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Lisätietoja: 
Hankejohtaja 
Marjo Hannukkala
puh. (09) 615 51742, 	
040 5811068

Hankekoordinaattori
Elina Marjamäki 
puh. (09) 615 51708

koulutussuunnittelija
Elina Korhonen
puh. (09) 615 51731

“Hyvinvoiva oppilaitos -  tietoa mielen hyvin-
voinnista ja hyviä käytänteitä opetukseen” 

2. ASTE: 
LUKION JA AMMATTIOPPILAITOSTEN KOULUTUKSET

Koulutukset ovat maksuttomia. Osallistujat saavat itselleen opetusmateriaalin: 
”Hyvinvoiva oppilaitos. Mielen hyvinvoinnin opetus -ja koulutusaineisto toisen 
asteen oppilaitoksille” sekä oppilaitoskohtaiset Fiilis -kuvakortit.  
Ilmoittautuminen: http://www.keskuspuisto.fi/koulutuspalvelut

Kohderyhmä: 
ryhmänohjaajat, 

terveystiedon opettajat, 
	 kuraattorit, 		

opinto-ohjaajat, 
rehtorit, 

terveydenhoitajat, opettajat

Koulutuspäivät:
Tampere 11.–12.1.2012*	
Seinäjoki 15.–16.3.2012*	
Oulu 7.–8.5.2012*	
Jyväskylä syksy .2012*	
Rovaniemi syksy 2012*	

MAKSUTON

koulutus lisää•	  opettajan sisällöllistä ja 
menetelmällistä tietoa mielenterveydestä 
voimavarana. 

kouluttajina•	  toimivat mielenterveyden ja 
opetuksen asiantuntijat. 

kaksipäiväinen koulutus•	  ja Mielen hyvin-
voinnin opetusmateriaali ja tukiaineisto (7–9 
lk:lle) ovat maksuttomia. 

ruotsinkielinen materiaali •	 ilmestyi ke-
väällä 2011: Psykiskt välbefinnande. En stu-
diehelhet i hälsokunskap. 

mielen hy vinvoinnin opetusmate -
riaali ja tukiaineisto sisältää: 

7., 8. ja 9. lk:n monipuoliset •	
tuntisuunnitelmat
Kasvun voimaa -DVD•	
kuvakortit•	
pelikortit•	
tietokonepeli netissä. •	

Varaa paikkasi ajoissa!
Mukaan mahtuu 30 opettajaa/

koulutuskerta.
Jo yli 750 opettajaa on käynyt 

koulutuksen!

Täytä ilmoittautumislomake netissä:
www.mielenhyvinvoinninopetus.fi

MIELEN HYVINVOINNIN 
OPETTAJAKOULUTUKSET JATKUVAT 2012–2013

KEVÄT 2012
Helsinki 30.–31.1.2012
Tampere 26.–27.3.2012

SYKSY 2012
Oulu 24.–25.9.2012
Jyväskylä 12.–13.11.2012
KEVÄT 2013
Turku 22.–22.1.2013
Joensuu 11.–12.2.2013

Ruotsinkieliset koulutukset:
Syksy 2012

MAKSUTON

hyvän mielen koulu - KOULUTUSPÄIVÄ

TILAUSKOULUTUS, 

MAKSULLINEN

Sähköpostit: etunimi.sukunimi@mielenterveysseura.fi
www.mielenhyvinvoinninopetus.fi
www.mielenterveysseura.fi

Vuosina 2010–2011 koulu-
tuspäivään osallistui 197 
koulun oppilashuoltoryh-
mät eri puolilla Suomea. 

Hyödyntäkää Osaava-rahoitusta ja Lasten Kaste -ohjelmaa.  
Suunnitellaan yhdessä Hyvän mielen koulu-koulutus kun-
taanne! Katso yhteystiedot kääntöpuolella.  Ensimmäinen 
Osaava-rahoituksella järjestettävä koulutus pidetään syksyllä 
2012 Porvoossa. 

Koulujen oppilashuoltotiimeille (3-4 hlöä/koulu):
vahvistaa oppilashuoltoryhmän ammatillisia mielenterveystaitoja sekä tu-•	
kee koulun sisäisen yhteistyön rakentumista
vahvistaa henkilökunnan ammatillisia mielenterveystaitoja •	
tukee luokanohjaajuutta•	
lisää turvallisen yhteisöllisyyden toimintatapoja•	
vahvistaa oppilashuoltoryhmän ja opettajien yhteistyötä•	


