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Tervetuloa opettajakoulutuksen asiantuntijoiden 

Mielen hyvinvoinnin opettajakoulutus -päivään 
 
Helsingissä 30.-31.8.2010 

Paikka: Hotelli Presidentti, Helsinki 
 
Kohderyhmä: 

• Normaalikoulujen terveystiedon opetuksesta vastaavat opettajat 

• Yliopistojen opettajakoulutuksesta vastaavat lehtorit 

 
Tausta:  
Vuonna 2008 käynnistyi opetusministeriön rahoittama ja Suomen Mielenterveysseuran 
toteuttama valtakunnallinen kolmevuotinen Peruskoululaisten mielenterveystaidot -hanke. 
Hanke tarjoaa 30 kahden päivän koulutusta terveystietoa opettaville opettajille eri puolilla 
Suomea. Mielen hyvinvoinnin opettajakoulutus lisää opettajan sisällöllistä ja menetel-
mällistä osaamista mielenterveydestä voimavarana. Lisäksi opettaja saa koulutuksesta 
Mielen hyvinvointi Opetuskokonaisuus terveystietoon -materiaalin. 
 
Koulutus opettajakouluttajille: 
Koulukentän opettajien sekä yliopistolehtoreiden palautteissa opettajakoulutukseen 
toivotaan lisää ammatillista osaamista mielenterveydestä. Palautteen pohjalta järjestämme 
erillisen Mielen hyvinvoinnin opettajakoulutuksen opettajakouluttajille Helsingissä 30.-
31.8.2010.  
 
Asiantuntijakouluttajat: 
Mielenterveyden ja opetuksen asiantuntijat KM, draamapedagogi Riikka Nurmi; psykologi, 
psykoterapeutti (YET) Tiina Röning sekä KL, AO, työnohjaaja Marjo Hannukkala. 
 
Koulutuksen tavoitteet: 
Koulutus vahvistaa 

• Sisällöllistä osaamista mielenterveydestä voimavarana 
• Menetelmällistä osaamista mielenterveydestä voimavarana mielenterveystietojen ja 

taitojen opettamiseen 
• Pedagogista keskustelua ja suunnittelutyötä mielenterveysosaamisen 

kehittämisestä yliopistollisessa opettajakoulutuksessa ja 
normaalikouluissa/harjoittelukouluissa 

 
 
Kutsu, ennakkotehtävä ja koulutuspäivien ohjelma lähetetään ilmoittautuneille kesäkuussa 
2010.  
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Maksuton koulutus: 
Hanke tarjoaa osallistujille Mielen hyvinvoinnin opettajakoulutuksen, mielen hyvinvoinnin 
opetusmateriaalin ja tukiaineiston, aamukahvit, lounaan ja iltapäiväkahvit sekä 
mahdollisesti myös iltaohjelman. Kustannuksia kouluille/yliopistoille tulee ainoastaan sijais- 
ja matkakuluista. Hanke tarjoaa myös yhden yön majoituksen sitä tarvitseville kahden 
hengen huoneissa.  
 
Koulutus on kahden päivän mittainen kokonaisuus ja läsnäolo koko koulutuksessa on 
tärkeää. 
 
Ilmoittautuminen: 
Ilmoittaudu 31.3.2010 lähettämällä sähköpostiviesti osoitteeseen 
elina.marjamaki@mielenterveysseura.fi  
Otsikkokenttään: Helsinki 30.-31.8.2010 
Tekstikenttään: nimi ja yhteystiedot (puhelinnumero ja sähköpostiosoite), yliopiston/koulun 
nimi, tehtävänimike sekä onko ruokavaliotoiveita ja tarvitseeko majoituksen vai ei. 
 
Ilmoittautuminen on sitova.  Pakollisesta esteestä pyydämme välitöntä ilmoittamista 
numeroon: 09- 61551 708 tai hankekoordinaattorille osoitteeseen 
elina.marjamaki@mielenterveysseura.fi. Mukaan mahtuu 25 ensimmäistä ilmoittautunutta. 
 
 
   

 

 
 
 

Tervetuloa koulutuspäiville! 
 
Ystävällisin terveisin,  
   
Marjo Hannukkala         
Hankejohtaja p. (09) 61551 742 tai 040 
5811 068  
 

 

Lue lisää osoitteesta: 

www.mielenhyvinvoinninopetus.fi 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 


