
Anu Nordlundin uutuuskirjat saatavissa 
 
YMMÄRRÄTKÖ ADHD-ANTTIA?   
(Selkeästi esitettyä tietoa ADHD:stä) 
 
OLEN ADHD-ANTTI   
(Ensimmäinen lapselle tarkoitettu kirja) 
Kuvitus Jenny Pälli 
 
Rauman normaalikoulun erityisopettaja Tuija Saarivirta ohjasi opiskelija  
Anu Nordlundia neuropsykiatrisessa valmentajakoulutuksessa ja opiskelijan 
opinnäytetyö on nyt kustannettu. Kirjoja  ADHD-Antista voi tilata yhteishintaan  
35 euroa. Hinta sisältää lähetyskulut ja ALV:n. 
 
Tilaukset ja toimitus:  
Terabest Oy 050-5425 038 
tuija.saarivirta@dnainternet.net 
 
Lyhyt johdatus kirjaan: Ymmärrätkö ADHD-Anttia? 
 
Anu Nordlund halusi kehittää ADHD-lasten vanhemmille oppaan lisäämään tietoa ja 
ymmärrystä sekä antamaan vinkkejä arjen tueksi. Oppaan tarkoituksena on antaa 
ensitietoa siitä, miten epäilykset ADHD:stä tarkentuvat ja mitä lapsen kanssa 
toimimisessa ja ympäristön järjestämisessä tulisi ottaa huomioon. Kirjoittaja toivoo, 
että oppaasta saisi tarvittavaa tietoa lasten kanssa toimimiseen. Näkökulma 
sijaisvanhemmuuteen on esillä, koska alun perin opas on tarkoitettu sijaisvanhempien 
käyttöön. 
 
Olen ADHD-Antti-kirja on laadittu lapselle itselleen tiedon kartuttamiseksi 
omista ominaisuuksistaan. Kirjassa on otettu esille aikuisten kanssa käytettävät 
käsitteet, mutta ne on pyritty selittämään lapsen tasoisesti. Tärkeää olisikin, että 
vanhempi tai joku muu aikuinen lukee kirjaa lapselle keskustellen hänen kanssaan. 
Yhdessä tarkastellen siitä löytää myös humoristisia puolia. Kirjan kuvittajana on 
toiminut Jenny Pälli, joka on loistavasti osannut elävöittää ADHD-lapsen elämään 
liittyviä tapahtumia.  
Kirjan tavoitteena on: 

• Antaa lapselle asiallista tietoa ADHD:stä 
• Antaa keinoja hallita elämää ADHD: n kanssa 
• Kuvata ADHD:n lapsen auttamiseen liittyviä henkilöitä 
• Antaa lapselle käsikirja, josta löytää itsenäisesti tietoa 


