Anu Nordlundin uutuuskirjat saatavissa

YMMARRATKO ADHD-ANTTIA?
(Selkeasti esitettya tietoa ADHD:st&)

OLEN ADHD-ANTTI
(Ensimmainen lapselle tarkoitettu kirja)
Kuvitus Jenny Palli

Rauman normaalikoulun erityisopettaja Tuija Saaavwhjasi opiskelija

Anu Nordlundia neuropsykiatrisessa valmentajakaiksgssa ja opiskelijan
opinnaytetyd on nyt kustannettu. Kirjoja ADHD-Asta voi tilata yhteishintaan
35 euroa. Hinta sisaltaa lahetyskulut ja ALV:n.

Tilaukset ja toimitus:
Terabest Oy 050-5425 038
tuija.saarivirta@dnainternet.net

Lyhyt johdatus kirjaan: Ymmarratk6 ADHD-Anttia?

Anu Nordlund halusi kehittad ADHD-lasten vanhemendbpaan lisadméaan tietoa ja
ymmarrysta seka antamaan vinkkeja arjen tueksia@pparkoituksena on antaa
ensitietoa siita, miten epailykset ADHD:sta tarkeatt ja mita lapsen kanssa
toimimisessa ja ympariston jarjestdmisessa tutisechuomioon. Kirjoittaja toivoo,
ettd oppaasta saisi tarvittavaa tietoa lasten kaogmimiseen. Nakokulma
sijaisvanhemmuuteen on esill&, koska alun peris gpaarkoitettu sijaisvanhempien
kayttoon.

Olen ADHD-Antti-kirja on laadittu lapselle itselleen tiedon kartuttarksse
omista ominaisuuksistaan. Kirjassa on otettu eaikaisten kanssa kaytettavat
kasitteet, mutta ne on pyritty selittdmaan lapssoisesti. Tarke&a olisikin, etta
vanhempi tai joku muu aikuinen lukee kirjaa lapsékskustellen hanen kanssaan.
Yhdessa tarkastellen siita |I0ytaa myos humorispsi@ia. Kirjan kuvittajana on
toiminut Jenny Palli, joka on loistavasti osannéweéittdd ADHD-lapsen elamaan
liittyvia tapahtumia.
Kirjan tavoitteena on:

» Antaa lapselle asiallista tietoa ADHD:sta

« Antaa keinoja hallita elamé&a ADHD: n kanssa

» Kuvata ADHD:n lapsen auttamiseen liittyvia henki#oi

* Antaa lapselle kasikirja, josta 16ytaa itsenaiststoa



