Yhdeksan Moto-ohjelmaa

liikunnan lehtori Liisa Hakala

1. Motokerho

» Kokoontuminen keskiympyraan: Keita kaikki ovat?

* Motokerhokortit ja kerhos&aannot
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kuunnellaan toista

kosketaan vain niihin valineisiin ja telineisiimjjiin on lupa koskea
lopetetaan toiminta, kun opettaja sita pyytaa

ollaan kaikkien kaveri eika harnata toisia.

» Alkuleikki: Kehon osat. Keharumpuséestys => Jugkspari salia, kun tulee tauko,
kuuntele ohje ja toimi sen mukaisesti (esim. sghatella jalalla, seiso siten, etta kadet
koskevat polvia, ole sellaisessa asennossa, ett&agpaat ja kadet koskevat lattiaa...)

» Tehtavapisteet
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Seuraa 6hkomonkiaisen liikkeita (kasi- ja jalkamjpKEH.HALL.

Vieraile 6hkdmonkidisen pesassa (tunnelin [api) KEALL.+KETT.

Yrita narrata kaloja 6hkomaonkidisen ruoaksi (hpmteisiin) ES.KAS.

Nayta 6hkomonkiaiselle mallia, miten ylitetdaén kapdta (penkki ja keilat penkilld)
TP.

Ohkomonkiainen liukastui polulla (pitkittaispyoré)tKEH.HALL.

Hypi 6hkomdnkiaisen kanssa ilohyppyja 1, 2, 3,491, 2, 3, 4,5, 6
(hyppisristikko) TP, OIV.

Milla kirjaimella sana alkaa? (kuvakortit ja irtojdimet)

» Loppurinki: Missa olit hyva tanaan?

2. Motokerho

» Kokoontuminen keskiympyraan: Uusia kerholaisia ?

» Motokerhokortit uusille kerholaisille + kerhosagetd kertaus
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kuunnellaan toista
kosketaan vain niihin valineisiin ja telineisiiwjkjiin on lupa koskea
lopetetaan toiminta, kun opettaja sita pyytaa



o ollaan kaikkien kaveri eika harnata toisia.
Uutena asiana: Meilla on vaihtuvat parit. Viimeg&hvat nama... nyt...

Alkuleikki (sama kuin viime tunnin loppuleikki hiesm muutettuna): Kehon osat.
Keharumpusaestys => Juokse ympari salia, kun talde, kuuntele ohje ja toimi sen
mukaisesti (muodosta pari, 3 hengen ryhma jne.)

Tehtavapisteet (Ohkomonkiainen rakennustyomaalla)

0 Suunnittele hyppynaruilla 6hkémaonkidisen talo (rinatl rakennettu, tee perassa)

o Viedaan sementtia tydmaalle (vartalo rentona, tumek kottikarrykavely ope
kuskaajana + sementin pydritys koneessa (kerénkirja pyorinnat matolla)
KEH.HALL.

o Vie sementtia katolle (ota hernepussi vanteesige&ipuolapuulle ja pudota hp.
puolapuitten valista, kapua alas ja hae uusi hRJK, VUOROTTAINEN LIIKE

o Tarvitaan tiilia savupiippuun (Pallo heitetd&n ksfja, ensin toiselle, joka sitten
heittda sen koriin ja vaihdetaan paikkaa) ES.KAS.

0 Jouduit keskelle juuri valettua lattiaa. Jouduap@snoilemaan open nayttamissa
asennoissa.

0 Rakenna palikoista 6hkdmdnkiaisen taloon tukevai {galikka vuorotellen).
KESKITT.

0 Rakenna mallin mukaan (Link 'n’ learn —palat)

Loppurinki: Missa olit hyva tandan?

3. Motokerho

Kokoontuminen keskiympyraan.
Parien muodostaminen.
Tehtavapisteet (Ohkomonkidisen liikuntapaiva)

o Ohkomonkiainen venyttelee ja tekee omalla vartadoil kirjaimia (Salaisen aapisen
mallit). VEN.+ KEH.HAH.

Sementtisékin kuljetus merkattua reittia (kottik#évely ope kuskaajana)
KEH.HALL. + konttauspolku.

O:n kilpapolku vanteilla + este ylitys ja alitusEKT., VUOROTTAINEN LIIKE

O kaataa keiloja ja vierittaa palloa penkkia pitkis.KAS. + VOIMANSAAT.

O tasapainoilee kolmiopenkilla. Valissa kulkuluvarkistus (vannepinon lapi). TP.
Kirjoita hyppiksilla nimesi O:n vieraskirjaan KESKT.

O kokeilee ihmehyppyja hyppiksella. KEH.HALL.

]

O oO0Oo0o0oo



» Leikki: Kehdrumpuséestys: liiku mahdollisimman kesti — raskaasti —nopeasti —hitaasti —
hiljaa — kovaaanisesti - pienenéd — isona...
* Loppurinki: Missa olit hyva tanaan?

4. Motokerho

» Kokoontuminen keskiympyraan.
» Parien muodostaminen

« Tehtavapisteet (Ohkomonkidisen koulupaiva)

o Ohkoémonkiainen heraa vahan myohaan ja juokseeaitkiérpitkin kouluun =
Aamuvenyttely matolla, oikaisu karhuluolan kauttangeli), kiijpeaminen kalliolle
(puolapuut) ja hyppy koulun pihalle (patjalle) VENKEH.HALL. + KETT.

0 Askartelutunti: Rakenna palikoista ihminen.(HAHM)

o Valitunti: Kiipeé liukuméakea (penkkia ylos) ja lwalas. Pujottaudu vanteiden l&api
(vanteet yksittain kaaressa). TP. + KEH.HALL.

o Liikuntatunti: O palloilee luokkakaverin kanssagi@kokoista palloa) ES.KAS. +
VOIMANSAAT,

o O laittaa myssyn paahan ja lahtee jumppasalistaumallle (Hernepussi paan paalla
esteen ylitys — alitus — pujottelu). Seuraavaltrikiksella 2 pussia... TP.

0 Vadlitunti: Hypataan hyppista = laineita (ope tosepadssa)

o Aidinkieli: Etsi riimiparit (kuvakortit)

» Leikki: Keharumpusaestys: Juoksua, erilaisia hyyif#? Kosketa punaista, sinista...
pehmeé&d, kovaa, puuta jne.

* Loppurinki: Mik& oli kivaa tanaan? Missa olit hyv@hko joku vaikeaa?

5. Motokerho

» Kokoontuminen keskiympyraan.
* Parien muodostaminen

« Tehtavapisteet (Ohkémonkidinen sirkuskoulussa)

0 Esteen yli — tunnelin lapi — esteen yli. KETT.

o0 Esineiden haku vanteisiin tavarapinosta (enintatav&raa kerrallaan)
(tehtavakortit: hae 4 punaista tavaraa, 3 pitkéarta, 11 pientéd tavaraa ja 7 nelion
muotoista esinetta).(HAHM)



o0 Kiipea liukumékea (penkkia ylos) ja liu'u alas. Kole hyppishyppyja . TP. +
KEH.HALL.

o Jonglodritemput hernepusseilla ja ringetterenkailBS.KAS. + VOIMANSAAT.

o Kommandorata vanteilla + pujotteluhypyt hyppistdintylepdaminen lepomatoilla.
KETT.

0 Tasapainolaudat + pitkittaispyorinta. TP. + KEH.HA

Loppuleikkina Vuorenpeikkoleikki kahdella pesalla.

» Loppurinki: Mika oli kivaa tanaan? Missa olit hyv@hko joku vaikeaa?

HAE 4 PUNAISTA
TAVARAA TAHAN
VANTEESEEN

HAE 11 PIENTA TAVARAA
TAHAN VANTEESEEN

HAE 3 PITKAA TAVARAA
TAHAN VANTEESEEN




HAE 7 NELION
MUOTOISTA TAVARAA
TAHAN VANTEESEEN

6. Motokerho

» Kokoontuminen keskiympyraan.
» Parien muodostaminen

« Tehtavapisteet penkeilla (Ohkomonkiainen pallotaiu= Es.kasittelyliikeet)

1. Kulje penkkia pitkin ja heittele hernepussia eitll hernepussi koriin.

2. Kulje taitoreittia: kuljeta kahdella tai yhdekadella palloa — Vanteen kohdalla

pomputa vanteeseen 5 kertaa.

o 3. Vierita palloa penkkia pitkin (pysyyko penkil)a? Saatko keilan kaadettua (keila
maalissa).

o 4. Koriinheittorata: pieni kori, pieni kori ja puaguukori.

o o

Pallopiiri: Pallo etenee piirissa siten, etta lapsittéda pallon aina toiselle. Kun tama alkaa sujua
laitetaan toinen pallo piirissa ajamaan toistadaka

Lopetus keskiympyréassa: Missa olit hyva tanaan?

7. Motokerho

» Kokoontuminen keskiympyraan.
* Uudet parit

« Ohkoémaonkiainen pelitaiturina: ensimmainen kertaejgtbimintataitoja vaativia peleja.

1. limapallolentopallo (2 pelikenttaa: 2 vs. 2)
2. Minisahly 2 vs. 2 (mailojen lavat kiedottu pehmeuitavillasukkiin).

Vannepiiri: Yhteistoimintaharjoitus (Piirilaiset gigkadessa. Kahden vanteen eteneminen piirissa:
vartalon pujottaminen vanteen lapi toisen avustilk3e

Lopetus keskiympyréassa: Pesulle [&htee se, jonka@maessé on 6 kirjainta, jonka opettajan etunimi
paattyy a:han, jolla perheessé on kissa...



8. Motokerho
» Kokoontuminen keskiympyraan.
* Uudet parit
»  Ohkomonkiainen pelitaiturina 2:
1. llmapallolentopallo (1pelikenttd).
2. Lentavan lautasen heitto (2)
3. Minisahly 2 vs. 3 (mailojen lavat kiedottu pehmeuitévillasukkiin).

Leikki: Kuka pelk&a minua

Lopetus keskiympyréassa: Pesulle [ahtee se, jollhZowvarvasta, jonka perheessa on 5 ihmisté. jonka
sukunimessé on 8 kirjainta...

9. Motokerho

» Kokoontuminen keskiympyraan.
«  Ohkomonkiainen laskuvarjolla:
0 Laskuvarjotemppuja ryhméassa ilman palloa ja paianssa
Leikki: Avaruuskissa (sovellus X-hipasta)

Lopetus keskiympyrassa: Ope kertoo lapsille, mksgdn lapsi oli ollut erityisen hyva tanaan.
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