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Aani on opettajan tarkein tyovaline eika sen merkitysta voi nyky-
yhteiskunnassa yliarvostaa. Kommunikaatioprosessissa aanen
vaikutusosuus on merkittavin (40 %), kun taas sanojen, kuten myo6s
koko nonverbaalisen viestinnan vaikutusosuus on vain 30 %. Kun
opettajan aani on tuotettu terveesti ja tasapainoisesti koko kehon
avulla, se edistaa koko oppimisprosessia ja helpottaa asiasisallon
ymmartamista ja tukee molemminpuolista viestintatilannetta. Aanen
merkitys on kiistaton my6s luokan oppilasystavallisen ilmapiirin
luojana. Tervetta aanta on miellyttdva kuunnella ja koko
esiintyminen on vakuuttavaa. Edelleenkin suurin osa koulussa
opetettavasta tietomaarasta siirtyy auditiivista kanavaa pitkin.
Oppilaiden on hyvin rasittavaa kuunnella paivasta paivaan
epamiellyttavaa hairibaanta. Se saattaa olla jopa monien
koulupinnausten tiedostamaton syy. Sen sijaan oppilaat viihtyvéat
terveesti aantaan kayttavien opettajien tunneilla, joilla positiivisen
IImapiirin luomiseksi myos tietoisesti heijastetaan danella
ystavallisyytta, oppilaan arvostamista ja erilaisuuden hyvaksymista.

Aaneen vaikuttavat luokassa hyvin monenlaiset tekijat: luokan
akustiikka, ilmastointi, veto, poly, tydoskentelyasennot ja taustamelu.
Muista tekijoista mainittakoon yleinen terveydentila, fyysinen ja
psyykkinen kunto, anatomiset seikat, hormonaaliset tekijat,
allergiat, ladkkeet, unen puute, alkoholin ja tupakan liiallinen kaytto
jne. Hyvin tavallista on, ettd kun luokassa on taustametelid, opettaja
korottaa aantaan, jolloin kurkunpéaa nousee ja adnenkorkeus
nousee ja muuttuu helposti huutamiseksi. Talléin energia kasautuu
kurkunpaahan, aanihuulia vasten puristuu lilkaa painetta ja &ani
k&heytyy. Monen sairasloman syyna ovat juuri &anen alueen
ongelmat. Monilla opettajilla voi olla vuosikausia ns. piilo&anihairio,
vaikkeivat he ole itse kokeneet ongelmia &anenkaytdossaan. Kun
aanta rasitetaan enemman, aanentuoton kompensaatiomekanismi
pettaa ja pienikin flunssa voi laukaista aanihairion. Aani saattaa
kadota kokonaan. Syyna ei ole flunssa vaan epatasapainoinen
aadnentuottotapa. Mitd enemman aanessa on virhetoimintoja, sita



herkemmin aani rasittuu.

Siksi on valttamatonta, ettd opettajan oma aani-instrumentti on
kunnossa ja opettaja on sisdistdnyt omassa elimistossaan
tasapainoisen aanenkayttbtavan, jossa koko kehoa kaytetaan
tasapainoisesti eika pelkastaan adanihuulia. Hengitysyhteys toimii ja
vaikka puhuu pitkaan, aani ei rasitu, kaheydy tai painu alas.
Rentoutus ja tasapainoinen ryhti ovat perusta syvahengitykselle,
joka vaikuttaa positiivisesti kurkunpéan toimintaan. Kaikki
lihasjannitykset vaikuttavat haitallisesti adnen toimintaan.
Rentoutus poistaa jannitysta, herkistaa lihasten toiminnan
havaitsemista ja luo edellytykset syvahengitykselle ja sita kautta
terveelle adnenetuotolle.

Kaikilla terveesti d4antaan tuottaville opettajille on yhteista hyva
ryhti. Se ei tarkoita jannittynyttd itsensa ojentamista vaan itsensa
kokemista elastiseksi pitkan rangan varaan, mika jattaa linakset
toimintavalmiiksi. Hyvaan ryhtiin kuuluva péaan ja rangan
sopusuhtainen suhde antaa kurkunpaalle paremmat edellytykset
toimia vapaasti, mika mahdollistaa myds vapaan
aanihuulivarahtelyn. Puhujan olisi hyva oppia aistimaan, millaiselta
tasapainoisen aanen tuottaminen kehossa tuntuu, silla vaillinainen
kehon tiedostaminen kuuluu danessa. Tietoisuus omasta kehosta
merkitsee itsensa aistimista kokonaisuutena. Se antaa myds
vahvan pohjan yksilon identiteetille. Vahva minuus merkitsee sita,
ettd on kotona omassa ruumiissaan. Nain aanenkaytt6 muodostuu
fyysiseksi kokemukseksi siita, mita vartalon tasolla tapahtuu.

Aanentuotossa on tarkea oppia, ettei aanihuulia vasten kohdistu
liikaa painetta. Tama paineenséaately tapahtuu
sisddnhengityslihasten avulla, ja nain saadaan aikaan oikea
tasapaino danienergian ja lihasenergian vélille. TA&ma ns. tuki
tarkoittaa sisdan- ja uloshengityslihasten koordinoitua toimintaa
aanen korkeuteen ja voimakkuuteen nahden. Tuella sdadellaan
painetta, joka kohdistuu aanihuuliin. Tuki on huono sana
kuvaamaan sita toimintaa, jonka lopputulos se on. Olisikin parempi
puhua hengitysyhteydesta tai hengityslihasten yhteistydsta.



Hengittdessa kannattaa ajatella hengityslihaksia eikd niinkaan
IImaa, ja sisdan hengityksen aikana pitaisi aistia, miten keskivartalo
paisuu. Tuki ei missaan tapauksessa saa olla paikallinen
lihasjannitys vatsalihaksissa, kuten viela 60- luvulla virheellisesti
opetettiin. Tarkeintd on muistaa, etté tuki on lopputulos siita
yhteydesta, joka vallitsee &anen ja ilmapainetta saatelevien lihasten
valilla.

Aanen aloituksen tulee olla pehmea ja tiivis eika kova-alukkeinen
tai vuotoinen. Pehmean aloituksen saamiseksi olisi hyva ajatella
tilan tunnetta kurkun ja nielun seuduilla. Adanentuotossa tulee
muistaa, etta aani syntyy ilmavirran varassa (ns. aerodynaamis-
myoelastinen teoria) eik& aanihuulten liikkeeseen saa puuttua
tekemalla itse aktiivisesti, jotta danihuulivaréhtely olisi vapaa ja
aanesta tulisi sointuva ja taytelainen. Kurkunpaata ei saa edes
ajatella vaan pitaa ajatella keskivartaloa siten, etta toiminnan
suunta on sisdanpain eika ulospain. Sisaanhengityslihaksia
tietoisesti aktivoimalla pidetaan tilat auki. Imutunnetta tai
juomistunnetta voi ajatella. Silloin aani lepaa oikein, kun se lepaa
alhaalla ja keskivartaloon tulee tukeva tunne sisddnhengityslihasten
aktivoinnin seurauksena. Tama aktiviteetti tuntuu
lihastoiminnallisesti vartalon molemmin puolin ja ristiselan kohdalla
selassa. Energia tulee keskittaa alavartaloon. Nain tuotettu aani
toimii fysiologisesti oikein ja aanesta tulee taytelainen ja
taysvarahteinen ja siin& on ilmaisuvoimaa joka suuntaan
(Eerola,1985).

Kun kohdistamme liikkaa painetta kurkunpaéhan ja puristamme
aanta kurkusta vakisin seurauksena on ylitoiminnallisuudesta
aanenkayttdtapa eli hyperfunktio. Tallgin 4ani saattaa kuulostaa
kovalta, karhealta, kédhedlta, kolkolta, narisevalta, puristeiselta,
kirealta, vuotoiselta tai jannittyneelta. Tavallisia ovat myos erilaiset
sensoriset aistimukset, kuten dadnen vasyminen, kurkun
Kipeytyminen, kiristamisen tai palan tunne kurkussa. Pitkdaikaisesta
hyperfunktionaalisesta danenkayttbtavasta saattaa olla
seurauksena myos elimelliset muutokset kurkunpaassa, kuten
aanihuuliturvotus, polyypit, &anihuulten reunan paksuntuminen jne.



Tavallisin seuraus hyperfunktiosta on kuitenkin ns. aanikyhmyjen
muodostuminen aanihuuliin. Nama pienet, nuppineulanpaan
kokoiset valkoiset kyhmyt estavat aanhuulten tiiviin sulkeutumisen,
ja aani kuulostaa heikolta, kaheélta ja vuotoiselta. Harvemmin
aanihairididen takaa loytyy elimellisia eli orgaanisia syita, kuten
kurkunpaan rakenneanomalioita, aanihuulihalvauksia, erilaisia
kurkunp&an kasvaimia tai traumojen jalkitiloja, vaan syyna on
useimmiten epatyydyttava danentuottotapahtuma, joka rasittaa
aanta ja kaventaa toimintamahdollisuuksia.

Hypofunktionaalisessa eli vajaatoiminnallisessa aanihairiossa aani
on vuotoinen ja kevyt ja taysin irrallinen vartalosta. Tallainen aani
on piipittava, kimittava ja heikko intensiteetiltdén, koska aanihuulet
eivat sulkeudu tiiviisti. Tallainen aani ei kuulu luokassa kunnolla,
siina ei ole sointipohjaa eika taytelaisyytta. Aani kuulostaa
muutenkin epavarmalta ja lapselliselta.

Opettajankoulutus ei ole tarpeeksi kiinnittdnyt huomioita tulevien
opettajien aanenkayton kehittamiseen.
Luokanopettajakoulutuksessa asiaan on kylla kiinnitetty huomiota,
mutta opetus painottuu puheviestinnan ja -ilmaisun puolelle, eivatka
tuntimaarat riita yksildlliseen tarkasteluun ja ohjaukseen.
liImaisukasvatus on tarkedaa ja hyddyllista, mutta myods danenkayton
on oltava kunnossa. Epéatasapainoisella &anella ei pysty
IImaisemaan mitaan. Aineenopettajakoulutuksessa asia on lahes
taysin hoitamatta lukuun ottamatta suomen kielen opiskelijoita.
Asiaan tulisi kiinnittaa vakavasti huomiota. Aanen kuntouttamisen ja
hoitamisen tulisi kuulua luonnollisena asiana jokaisen opiskelijan
opinto-ohjelmaan.

Aanen merkitys ja arvo opettajan tarkeimpana tyovalineena tulee
ottaa huomioon. Aanen ongelmat tulevat helposti opettajan tyon
hoitamisen esteeksi, samaan aikaan kun koulumaailman opettajiin
kohdistamat vaatimukset ovat muutenkin lisdantyneet. Opettajien
tulisi kyetd puhumaan koko virkauransa ajan terveella aanella
sydamen pohjasta asti.
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