I TERVE ITSETUNTO-PROJEKTIN LOPPURAPORTTI

1 Projektin taustaa

Ministeri Olli-Pekka Heinonen asetti 17.6.1997 Qysatinisterion tydryhman,
jonka tehtavana oli selvittad, miten ensisijaiststrettd itsetuntoa ja kouluviihty-
vyyttd voidaan lisata opetussuunnitelmallisin, apatenetelmallisin ja opettajan-
koulutuksellisin keinoin. Tyoryhméan tehtavana olygs tehda ehdotus mahdolli-
sesta minakuvan parantamiseen liittyvasta maaingatta projektista. Tyoryhma
luovutti muistionsa 29:1997 Terveen itsetunnonlg@ménhallinnan kehittaminen
peruskoulussa opetusministerille 25.11.1997.(Opeiusterio 1997, Terveen
itsetunnon ja elamanhallinnan edistdminen perusissal)

TyOdryhmé ehdotti, ettéd terveen itsetunnon ja eldrallimnan edistaminen tulee
ottaa huomioon muun muassa peruskoulun opetusgalmauudistuksen seuran-
nassa, kaikissa opetushallinnon karkihankkeissaiJagarvioinnin ja koulutuksen
arvioinnin uudistamisessa, tukitoimien jarjestarssse tutkimustoiminnan suun-
taamisessa, opettajien perus- ja tdydennyskouletukshittdmisessa seka syrjay-
tymisen ehkaisyyn tahtaavien projektien ja kaytgmdevityksessa. Lisaksi tyo-
ryhma esitti, ettd vuonna 1998 kaynnistetaan médi@en hanke, joka keskittyy
oppilaan itsetuntoa ja elaménhallintaa tukevientugraenetelmien ja toiminta-
kaytantdjen tuottamiseen ja levittdmiseen peruskesd.

Opetusministerion ja Opetushallituksen vuoden l@@@&sopimuksessa korostet-
tiin kaikessa kehittdmistydssa oppilaan terveenakuman ja elamanhallinnan
tukemisen nakokulmaa. Tulossopimuksessa yhtendt&elishankkeena oli Terve
itsetunto-projekti, joka kattoi kehittamis- ja awintityon ja sisalsi pilottiprojektin
lisaksi opetustydta tukevan materiaalin tekemidenlutuksen jarjestamisen ja
julkisen tiedottamisen.

Opetushallitus kaynnisti syksylla 1998 Opetusmeriéin tydryhman mukaisen
projektin nimeltéd&n Terve itsetunto-projekti vutesil998-2001.

2 Projektin tavoitteet

Projektissa keskityttiin syrjaytymisen ehkaisyynojapilaiden itsetuntoa tukevien
toimintakaytantdjen kehittdmiseen ja levittamise&avoitteena oli koulun toi-
mintakulttuurin kehittdminen yhteisolliseksi, ykiliset edellytykset huomioon
ottavaksi ja syrjaytymista ehkaisevaksi oppimisyngéksi.

Osatavoitteet olivat:

» kehittdd opetusmenetelmia ja keinoja oppilaidensahkytymisen, sosiaalis-
ten taitojen ja oppimaan oppimisen edistamiseksi,

» tukea opettajien ja vanhempien opetus- ja kaswditistyhteistydssé sidos-
ryhmien kanssa,

» kehittéda oppilashuoltoa ja eri viranomaisten jgegtbjen kanssa tehtavaa yh-
teistydta oppilaiden fyysisen ja psykososiaalisgeilan ja pahoinvoinnin va-
hentdmiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi,



kehittda toimintamalleja oppilaiden itsetunnon @sigiivisen minakasityksen
ja psykososiaalisen kehityksen tukemiseksi,

kehittda toimintatapoja koulujen tyérauhan yllapitseen, kiusaamisen ennal-
taehkaisyyn ja ongelmien, erityisesti masennuksarhaiseen tunnistamiseen
ja niihin puuttumiseen,

kehittd& koulujen toimintakulttuuria opetus- javaisistyon tukijarjestelméana.

3 Projektiin osallistuneet koulut ja projektin ohjaus

Projektiin valittin hakemusten perusteella katstv&ri puolilta maata 12 kuntaa
ja niissé yhteensé 66 koulua seka 6 normaalikoulua.

Kunnat, niissé projektiin osallistuneet koulut jeden oppilasmaarat kayvat ilmi
litteessa 1. Tavoitteena oli projektikuntien jgppdaitosten alueellinen yhteistyo.

Projektista vastasi Opetushallituksen yleissivigtélinja, ylijohtaja Aslak Lind-
strom ja hankkeen yhteyshenkilona ja koordinaattotoimi ylitarkastaja Heidi
Peltonen yhdessa yhteistyéryhman kanssa.(Liite 1)

Projektille nimettiin seurantaryhma, johon kuulup&ushallituksen edustajien
lisdksi edustaja Opetusministeridsta, Sosiaaltefaeysministeriosta, Stakesista,
Suomen Vanhempainliitto ry:std, Mannerheimin Lastejeluliitosta, Kirkon
kasvatusasiain keskuksesta, Koulun kerhokeskukgepttusalan Ammattijarjes-
t6 OAJ:sta, Finlands Svenska Lararforbundista seké@men Mielenterveysseu-
rasta. (Liite 1)

Kunnat ja oppilaitokset valitsivat yhdyshenkilomtija toimivat koulutukseen,
seminaareihin, aineistoihin, selvityksiin ja rapeittin liittyvien asioiden valittaji-
na Opetushallituksesta kuntiin ja oppilaitoksiimpe@ushallitus jarjesti yhdyshen-
kiloverkoston kanssa saanndllisesti tapaamisigjeRtikoulujen kanssa jarjestet-
tiin myds kuntakohtaisia ohjaus- ja suunnittelukaksia. Opetushallitus ja Ope-
tusalan koulutuskeskus, Opeko, jarjestivat prokektiuille vuosittain itsetunnon
kehittdmiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn liittyvédulutusta. Hankkeen alussa
toteutettiin yhdesséa Opetusalan koulutuskeskuk&gekon, kanssa kolmen ja
viiden opintoviikon koulutusjaksot, joihin osallist opettajia kaikista mukana
olevista kouluista.

Projektin kunnat ja koulut valitsivat projektin t#tteiden mukaan ne lahestymis-
tavat, joita koulukohtaisesti sovellettiin ja totettiin. Koulut toimittivat Opetus-
hallitukselle vuosittain toimintasuunnitelmansa&skurantaraporttinsa.

Opetushallitus siséllytti itsetunto- teeman mydgidisn jarjestamiensa yleisten
koulutustilaisuuksien sisaltéihin, mm. koulukiusastia ja paihdeopetuksen kehit-
tamista koskeviin koulutuksiin. Koulutusyhteistydédtiin myds Terveyden edis-
tamisen keskuksen koordinoiman Euroopan tervedukearkoston kanssa muun
muassa jarjestamalla yhteisia koulutustilaisuukgaltakunnallisen Koulurauha-
ohjelman aineistoa kehitettiin osana Terve itseombjektia. Samoin Opetushal-
lituksen rahoittamaan opetustoimen henkilostoneapgskoulutukseen sisallytet-
tiin syrjaytymisen ennaltaehkaisyn teema.



Projektin alussa Opetusministerio siirsi erillissd0 000 markan maararahan kay-
tettavaksi projektin kaynnistdmiseen, josta kuenijaettiin raporttia vastaan

15 000 markkaa/kunta. Kuntien tuli kayttaa maarérafsaiseen koulutukseen.
Opettajien taydennyskoulutukseen ja yhteisiin kémisseminaareihin osallistu-

minen oli osallistujille maksutonta. Sen sijaan tadrja koulukohtaiseen kehitté-

mistyohon tarvittavat resursseista kunnat ja kouhstasivat itse.

Projektin edistymista voitiin seurata www-sivujeguita. Sivuilla tiedotettiin

ajankohtaisista koulutuksista ja aineistoista sditeltiin kuntien ja koulujen

omat esittelysivut. Osa projektisivuista oli myastsin- tai englanninkielisia.
(www.edu.fi/projektit/terveitsetunto

4 Yhteisty6 Koulutuksen arviointikeskuksen kanssa

Kaikki projektin koulut osallistuivat Helsingin ypiston Koulutuksen arviointi-

keskuksen tekemaan ja Opetushallituksen rahoittarmakimukseen, jonka ta-

voitteena oli selvittdd oppilaan minadkuvaan jatiteeoon liittyvia asioita projek-
tin alkaessa ja paattyessa. Koska projekti kesitaisuosia, tutkimuskohteena

olivat eri oppilaat. Tutkimuksen tavoitteena olivi#da oppilaan mindkuvaan ja
itsetuntoon liittyvia asioita projektin alussa j@jektin paattyessa.

Kohderyhmana kummallakin mittauskerralla olivatysoulun 6. ja 9. luokilla
seka lukion 2. luokalla olevat oppilaat. Kohteematari ajankohtina eri oppilaat,
koska tarkoituksena ei ollut seurata yksittaismgdilaissa vaan koulussa yleensa
tapahtuvia asioita. Tutkittavat luokat olivat néilen heijastuma koulun yleisesta
tilanteesta. Tulosten raportoinnissa kouluja ont&lg numeroina siten, etta yk-
sittaisia kouluja ei voi tunnistaa. Kukin koulu &aitenkin tietonsa oman nume-
ronsa verratakseen oman koulunsa osalta eri mkgeanadla saatuja tuloksia seka
verratakseen tilannettaan muihin kouluihin.

Tulosten valmistuttua koulujen kanssa kasiteltiiloksia ja niihin liittyvia muita
kysymyksid yhteisessd seminaarissa. Tutkimukserkget on raportoitu erikseen
kahdessa eri raportisssa. Raportti ensimmaisedtauksesta valmistui vuonna
2000 (Patrik Scheinin&Markku Niemivirta: Itsetunteyrjaytymisuhka ja koulun
toimintakulttuuri, Opetushallitus, moniste 4/200@tkimuksen loppuraportti
valmistui vuonna 2003 (Patrik Scheinin: Onnistuutsetunnon vahvistaminen ja
syrjaytymisen ehkaiseminen kouluissa? Terve itsetprojektin loppuraportti Il,
Koulutuksen arviointikeskus ja Opetushallitus, 2003

5 Opetushallituksen kyselyn tulokset ja projektiin osallistuvien
koulujen itsearviointiraportit

Opetushallitus l&ahetti projektiin osallistuneillewuille ja kunnille projektin paa-
tyttya kyselyn (liite2), jossa kouluja pyydettiimvéoimaan itse toimintaansa ja
projektin tuloksia. Projektissa oli mukana kaikkia&? koulua, joista itsearvointi-



kyselyn palautti kolme neljasosaa kouluista (n=32hesssa olevat kuvaukset
koskevat vastanneita kouluja.

Kyselyyn vastanneista kouluista hiukan alle pual®ioi opettajien ja muun hen-
kilokunnan (23) tai oppilaiden (21) sitoutuneen kieeseen hyvin tai erittain
hyvin. Vanhemmista koulut arvioivat hiukan alle kanneksen sitoutuneen
hankkeeseen.

Terve itsetunto- projekti toi opetussuunnitelmasueus- ja opetustydn paamaa-
rien osalta suuria tai keskisuuria muutoksia kolnekseen (n=18) itsearviointiin
vastanneista kouluista, sen sijaan aihekokonaiselkg oppiaineiden osalta
muutoksia ei ollut. Oppilasarvioinnin kaytéantbesalta vajaa puolet vastanneista
kouluista (24) arvioi suuria tai keskisuuria muusiak

Vajaa puolet kyselyyn vastanneista kouluista (AB¥itA mieltd, etta koulun ty6-
tavat olivat muuttuneet projektin aikana paljonvarsin paljon. Koulut ilmoitti-
vat muutoksia tapahtuneen eniten koulun tydtavasgea, ettéa koulussa oli kehi-
tetty oppilaskeskeisyytta, yhteistoiminnallisuutaka oppilaiden itsearviointia.
Myds kasvatukselliset keskustelut opettajien jaheanpien kanssa olivat lisaan-
tyneet ja asenne oppilaisiin muuttunut kannustavaksm Hieman yli puolessa
kouluista yhteisty6 vanhempien kanssa oli lisadyttjiankkeen aikana.

Kaksi kolmasosaa vastanneista kouluista (33) katsoiun toimintakulttuurin
muuttuneen projektin aikana. Oli heratty pohtimagwminvointiin, syrjaytymiseen
ja itsetuntoon liittyvia kysymyksia. Kaikenlainemtgistyd koulun sisalla oli li-
saantynyt, samoin oppilaiden osallistuminen omamitdansa suunnitteluun seka
aikuisten vastuullisuus kaikista oppilaista. Kasldskouluissa oli toimintamalli
koulukiusaamistilanteita varten ainakin tekeill&iigitoimintamalli puuttui vain
muutamasta koulusta.

Projektin aikana valmistettiin vuosittain myds kojeh kehittamistyota tukevia
aineistoja (liite 5), joita voitiin hyddyntéaéa préggkoulujen koulutuksen lisaksi
myds hankkeen ulkopuolella. Hiukan yli puolet kasta oli ottanut kayttdonsa
kehitettyja aineistoja. Koulujen itsearvioinnin naan Opetushallituksen tuotta-
mista aineistoista eniten kaytettiin Ben Furmafiapani Aholan Ja Harri Hirvi-
huhdan laatimaa Vastuun portaat aineistoa. Mydstamkoulutusmateriaaleja,
kuten vuoden 200 Koulurauhateemaan valmistettu Hlyké@ytoksen vuosituhat
2000- kalenteria (Im) sek& Opetushallituksen ja Maheimin Lastensuojeluliiton
yhteisesti valmistamaa Kummitoiminnan opasta kéijtetinsaasti.

Vajaa puolet itsearviointiin vastanneista kouluiia) oli sita mielté, etta koulun
oppilashuoltoryhmén toiminta oli muuttunut hankegtana. Yhteistydsséd muiden
koulujen kanssa ei sen sijaan ollut tapahtunutisunuutoksia. Suuria muutoksia
ei myoskaan ollut yhteistydssa laajemman tukiveikokanssa. Puolet vastan-
neista (27) katsoi onnistuneensa hyvin tai eritt§ivin Terve itsetunto-projektille
asettamiensa tavoitteiden toteuttamisessa. Pudtessiaista projekti kehitti kou-
lun toiminnan itsearviointia paljon tai varsin yuaj

Kolme neljdsosaa vastanneista kouluista (40) ilingitkavansa projektin aikana
kaynnistyneita kaytantoja vakiintuneena toimintaManissa kunnissa ja kouluis-



sa on meneilladn myds muita oppilaan hyvinvoinliittyvia projekteja, joiden
hyédyntaminen on toiminnan kannalta tarkeata. Nélktitenkin, ettd useampia
opettajia tulisi saada mukaan kehittdmistython $ekéintaa tukevaan koulutuk-
seen.

Projektin toteuttamisessa koettiin hyvaksi onnistuprojektiin liittyva koulutus,
tutustuminen toisten koulujen ja kuntien toimintaska kehityskeskustelut. Kou-
lut kokivat myds saaneensa kaytannon tyokalujagiymisen ehkaisyyn ja oppi-
laan elaméanhallintataitojen tukemiseen, joka oltawt uudenlaisen toiminnan
kehittdmisessa.

Itse asiaa pidettiin tarkeana, mutta konkreettigtdosten arvioimista vaikeana.
Koulut olisivat toivoneet enemman asiaan liittywadlutusta, syventavaa tietout-
ta, enemman resursseja ja kuntatason ohjaust&ut Jaikivat projektin toteutu-
neen liiaksi pienten lasten nakdkulmasta ja prajekettisivujen olleen puutteelli-
sia. Suomenkieliset koulutukset ja aineistot twattiruotsinkielisissa kouluissa
vaikeuksia.

Kuntayhdyshenkildille tehdyn kyselyn mukaan koutuja sidosryhmien yhteis-
tyd on projektikunnissa ollut laajaa. Tarkeimpidegibtydkumppaneita ovat olleet
kunnan nuorisotyo0 ja raittiustoimi, sosiaalitoimgurakunnat, Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto ja asukasyhdistykset. Miltei kaga kunnissa on jarjestetty yhteis-
ta projektiin liittyvaa koulutusta seké yhteisidaisnittelutilaisuuksia.

Kunnissa on saatu projektista yleensa myonteisidutedita. Erityisesti vanhem-
mat ovat olleet tyytyvaisia projektin tavoitteisija toimintaan. My6s muut kuin

projektikoulut ovat ottaneet huomioon saatuja kokksm ja ottaneet kayttoonsa
toimintamalleja. Tieto projektista on levinnyt l&h& yksittaisten opettajien kaut-
ta. On havahduttu huomaamaan, etta myonteisen mmakiukemisella voidaan

edistéa myos oppimisen edellytyksia.

Kuntayhdyshenkilot pitivat parhaina asioina proigsa kuntakohtaista sekéa Ope-
tushallituksen jarjestamaa koulutusta ja tehtyapytollista tutkimusta. Projekti
heratti keskustelua lasten ja nuorten ongelmidta ketien kasvatusvastuusta. Se
lisdsi aiheeseen liittyvaa toimintaa kouluissa gék&nsi aihealueita. Ajan loyta-
minen kehittdmiseen todettiin kuitenkin vaikealesiprojektin rahoitusta pidettiin
lian vahaisena. Olisi myds toivottu konkreettisdoitteita projektin alkaessa ja
enemman tukea projektin kuluessa. Pidettiin tar&e&ttd projektien johdossa
koulussa olisi rehtori koulutusjatkuvuuden varmmsiseksi. Toivottavaa olisi
myds saada yliopistollista, koulukohtaista tutkijega.

6 Koulujen kehittamia toimintamalleja ja kaytantoja

6.1 Ammattikorkeakoulun ja peruskoulujen sosiaalipelagoginen yhteistyo-
kokeilu

Yhtena toimintamallina kehitettiin muutamassa kugsaakoulujen ja sosiaalialan
ammattikorkeakoulun vdlista yhteisty6td. Sosiaalggogisen tyon tavoitteena
yhteistyokokeilussa oli syrjaytymisen ehkaisy. Taag@ahtui yksildiden identitee-



tin, elamanhallinnan ja kulttuurin vahvistamisehk&ghteisdjen tukemisen kautta.
Sosionomiopiskelijat osallistuivat projektiin sutaimalla 17 opintoviikon paatto-
harjoitteluaan ja tekemalla opinnaytetoitaan samioin toimintaan peruskoulussa
liittyvista aiheista. (Liite 3)

Lahtokohtana yhteistyokokeilussa oli se, etté @gédn tukena olisi aikuisia, jot-
ka eivat keskittyneet vain opettamiseen vaan mygjslaan kokonaispersoonan
tukemiseen ja senhetkiseen elamantilanteeseerordosiopiskelijat olivat jatku-
vassa vuorovaikutuksessa koulun henkiloston karnésdessa tytskentelemalla
pyrittiin [0ytdmaan juuri tiettyd koulua ja tiettgppilasryhmaa parhaiten palvele-
via tapoja toimia yhdessa oppilaiden koulunkayrinkemiseksi ja syrjaytymisen
ehkaisemiseksi. Keskeista yhteistydn toimivuudesisaniiden opettajien rooli,
jotka toimivat sosionomiopiskelijoiden ohjaajinaeidan tehtaviinséa kuului tyo-
tehtavien organisointi, kouluyhteis6on perehdytténi opiskelijoiden tydnohja-
us seka opiskelijoiden visioiden tydstaminen totamalleiksi yhdessa opiskeli-
joiden kanssa.

Ensimmaisten vuosiluokkien oppilaille jarjestettjinteistyttahojen kanssa aamu-
ja iltapaivatoimintaa. Syrjaytymisvaarassa oleyildasteikaisia nuoria tukemaan
perustettiin ns. remonttiryhma yhteistydéssa nudyi@o kanssa. Sosionomiopis-
kelijat osallistuivat toimintaan kouluaikana ja kaaian ulkopuolella esim. tuke-

malla oppilaita laksyjenteossa ja kokeisiin valaigtimisessa. Opiskelijat jarjes-
tivat myos kouluajan ulkopuolella oppilaille erdéa kerho- ja valituntitoimintaa.

Oppilaiden hankaliksi kokemia asioita kaytiin lapnaisun ja ryhméakeskeisen

draamallisen tydskentelyn avulla. Osana projeklianaahanmuuttajaoppilaiden

tukeminen ja kotoutumisessa auttaminen.

Tukioppilaskoulutusta jarjestettiin syksyisin ylsigidssa nuorisotalon, seurakun-
nan ja ylaasteen henkilokunnan kanssa. Sosionojuiittelijat avustivat tukioppi-
laita. Harjoittelijat ja projektityontekijat tyoskéelivat koko projektin ajan yksit-
taisten, erityistéa tukea koulunkayntiinséa tarviisevoppilaiden kanssa, jotka eivat
valttamatté kyenneet opiskelemaan suuressa ryhmiigsa tarve ei aina kohdis-
tunut koulutehtaviin vaan myds oppilaan henkil6kaitn huoliin.

Koko projektin ajan toiminnassa oli isosisko/isat@ininta, jonka tarkoituksena
parantaa luokkahenked&. Toimintaan osallistui higlgoita, projektitydntekijoita,
luokanvalvoja ja nuorisotalon henkilokuntaa. Koydlia jarjestettin mm. kes-
kustelutilaisuuksia, luokkaretkia ja ryhmaytymigbéuksia. Harjoittelijat pitivat
myds ylaluokkien oppilaille oppitunteja seksuadistaksesta.

Purkkitoiminnan tai Juttuputkatoiminnan tavoitte@hiavahentéd koulupoissaolo-
ja ja kaytavahairikdintia ja parantaa tyorauhaaillmseka antaa mahdollisuus
oppilaalle rauhalliseen opiskeluun tai asioistaanuymiseen. Tavoitteena oli vas-
tuuttaa oppilas omasta kayttaytymisestaan. Toinpetastui Jari Koposen kehit-
tamaan parkkitoiminta-ideaan. Parkissa voitiinilz@m kanssa keskustella esim.
siitd, miksi opettaja oli poistanut oppilaan luaieas

Opiskelijat olivat mukana kuudennelta luokalta smiménnelle luokalle siirtyvien
oppilaiden perehdyttamisessa uuteen kouluun. Riojgijensi yhteistyota ala-
luokkien koulun kanssa. Kuudes ja seitsemasluoldifiéa jarjestettiin yhteisia



tapahtumapaivia. Nivelvaiheen pehmentamiseksi kslud&kalaiset saivat myods
tydskennella ylaasteella. Entisten luokanopettgpeseitseméannen luokan opetta-
jien kesken jarjestettiin keskustelutilaisuuksigehvaiheen onnistumisesta.

Olennaista projektissa oli se, etta opiskelijavaatydoskennella osana oppilaan ja
koulun tukiverkostoa. Tamé harjaannutti sosionomsigglijoita moniammatilli-
suuteen ja todelliseen laaja-alaiseen tydskentatyymten kanssa.

6.2 Kodin ja koulun yhteistyén kehittdminen

Kodin ja koulun yhteistyon parantamiseksi oli Ketty erilaisia kaytantoja, kuten
oppilaskohtainen jaksotiedote, huoltajien kansdatatéi valittamissopimus ja
huoltajien tekema arviointi ja kehityskeskustelu.

Oppilaskohtaiseen jaksotiedotteesé@nataan kaikki oppilaan opiskelua koskeva
tieto: poissaolot, myohastymiset, tuntitydoskentddgearvosanat, tuntikuulustelut
ja sanakokeet. Jakson paatyttya oppilas kirjoiitse sanallisen arvioinnin tyos-
kentelystaan jakson aikana. Opettajilla on mahsialis liittda mukaan sanallinen
palaute. Tiedote lahetetddn kotiin allekirjoitettksi ja palautetaan kouluun.

Valittamissopimuksellpyritaan lahentamaan huoltajien keskinaista yhtegdea
etukateen sovitulla menettelylld. Sopimuksen taeeiia on selventaa toimintata-
poja tilanteissa, joissa heraa huoli tai epailasietta joku esim. luokan oppilaista
tupakoi, kayttaa alkoholia, harrastaa imppaamgitanaa koulusta, napistelee tai
kayttaytyy muuten itseaan vahingoittavasti. Allgkitamalla sopimuksen huolta-
ja on valmis ottamaan yhteytta sen oppilaan vanliampta asia koskee ja ilmai-
see halunsa siita, ettd my6s muut vanhemmat otteatayhteyttd héaneen vastaa-
vassa tilanteessa. Keskindisen sopimuksen tavoéter luoda oppilaalle selkeét,
turvallisuutta luovat rajat l&hiyhteisgssa.

Huoltajien suorittamassa arvioinnissaoltajat arvioivatlapsensa kanssa keskus-
teltuaan oman kasityksensa seuraaviin asioihint&égytnumeroita neljasta kym-
meneen: toiminta-ajatuksen ja kasvatustavoittetdegutuminen, opetuksen taso,
kouluviihtyvyys, opetusharjoittelu, oppilasarvioinn informatiivisuus, hyviin
tapoihin ohjaaminen, erityisopetuksen riittavyysiopetuksen riittdvyys, koulu-
terveydenhuolto, kouluruokailu, koulun henkinenalwiiri, kouluympariston tur-
vallisuus, kodin tuki lasten kouluty6hon, kodinKaulun yhteistydn toimivuus.
Koulun toimintojen kehittamisessa otetaan huomiboaltajien arvioinnin tulok-
set.

Kodin ja koulun yhteistydmuotona on kehitekghityskeskustelujgoiden tarkoi-
tuksena on myonteisesséa hengessa tukea oppila#tykestd ja koulunkayntia.
Noin puoli tuntia kestavaan keskusteluun osallistuwppilas, hanen huoltajansa
seka koulun edustajana luokanvalvoja. Saman pogdéessa kaikilla osapuolilla
on mahdollisuus vaihtaa ajatuksia ja pohtia oppilk@hitykseen ja koulunkayn-
tiin liittyvia asioita suunnitelmallisesti eri ndkdlmista. Vanhemmille kehitys-
keskustelu antaa my6s mahdollisuuden saada tiewolaidta ja samalla vaikuttaa
koulun toimintaan ja tavoitteisiin.



Kehityskeskustelussa kasiteltavia aiheita ovat mm.

» oppilaan menestyminen eri oppiaineissa

* kyky tyoskennella eri aineissa

» viihtyvyys opiskelutilanteissa ja koulussa yleensa
* oma-aloitteisuus ja sitoutuminen koulunkayntiin

» opiskeluun liittyva vastuuntunto

» tavoitteet eri aineissa ja koulunkaynnissa yleensa
* mahdolliset ongelmat ja koulunk&ynnin esteet

» kaverisuhteet

Kehityskeskustelu on seka edeltdvan opiskelunrstkyhetken arviointia, mutta

tarkeintd on suuntautuminen tulevaisuuteen. Oppiiaesltaja ja opettaja yhdessa
suunnittelevat ja paattavat, mitéa toimenpiteitdskeiun tukemiseksi tarvitaan ja
mihin tavoitteisiin pyritaan. Yhdessa sovitut tatt@eét ja toimintasuunnitelma

kirjataan muistiin ja tavoitteiden toteutumista isgaan.

Koulun yhteiséllisyyden ja ilmapiirin parantamiseks joka kevat valittu
ns.’symppisluokka”,eli luokka, joka on osoittanut erityistéa kaverayt autta-
mishalua koulun erityisoppilaita kohtaan. On myéiggstettyvanhempainiltoja
kaikille koulun esikoisten vanhemmijievanhempainyhdistyksevat jarjestaneet
joka syksykoulurauhakonsertin

6.3 Yhteisty0 syrjaytymisen ja alisuoriutumisen ehkisyssa, Alis-hanke

Yhtena itsetunnon kehittamisen tydvalineend muutgmnajektin koulut osallis-

tuivat yhteistybhén samaan aikaan kaynnistynees-idinkeen kanssa ja kouluis-

sa otettiin kayttoon ng\lis-menetelmaSe on kehitetty syrjaytymisen ja alisuoriu-

tumisen ehkaisemiseen. Alisuoriutumisessa on kysgosmotionaalisista teki-

jOista, jotka vaikuttavat siihen, ettd henkild aalemassa olevia kykyjaan kayt-

toonsa. Kyse ei ole sellaisista oppimisvaikeuksisiden taustalla on esimerkiksi

jokin aivotoiminnallinen syy. Menetelm& perustuurRiin tydomalliin (Liite 4),

jota on edelleen kehitelty. Mallin mukaan

» alisuoriutuminen on opittua

* sité voidaan poistaa uudella oppimisella

» alisuoriutuvat lapset eivat ole oppineet ponnistelan eivatka ole taten saa-
neet kokemuksia ponnistelun tuottamista myontéigigoksista

» suhtautuminen kilpailuun on oleellista alisuoriutsessa

« alisuoriutumista poistetaan kasvattajien yhteiséyol

Alis-menetelmé on valine, jolla koulu ja koti pykit yhteiseen tavoitteeseen
suunnitelmallisella yhteistyolld, jotta lapsen kgkselle ja oppimiselle luotaisiin

mahdollisimman hyvat olosuhteet. Yhteistyohon vealbstua myds muita nuor-

ten ja perheiden kanssa tytskentelevia henkilditérk sosiaalityontekija, tai seu-
rakunnan nuorisotydnohjaaja.

Alis-menetelméssa kohdennetaan oppilaan arvioppirnistulosten lisaksi tyos-
kentelyyn, oppimisprosessiin seka kayttaytymisewakmiseen. Arvioinnin koh-
de ei ole niinkdan oppilas kuin se vuorovaikutysgielma, joka pitaa ylla mah-
dollista alisuoriutumista. Alis-menetelmassa k&det arviointilomakkeita, joita



on laadittu oppilaalle, huoltajille ja opettajill&ysymykset liittyvat kilpailuun,
vastuullisuuteen, suoriutumisodotuksiin, riippuveen (itsendisyyteen) ja arvos-
tukseen. Arviointien yhteenvetojen pohjalta opattajalitsevat oppilaat, joiden
kanssa lahtevat toteuttamaan Alis-valmennusta. tHjieh kanssa tehdaéan kirjal-
linen yhteistydsopimus ja paatetaan, mihin kas\ssliisiin toimenpiteisiin kaikki
osapuolet voivat sitoutua. Samalla sovitaan kayiérinimenpiteista kotona, kou-
lussa ja vapaa-aikana. Alis-valmennus kestda liaoki6 noin 3-6- kuukautta ja
luokilla 7-9 noin 6-9 kuukautta. (Kiianmaa,K ; Tidouttijarvi, A-M. 2001).

6.4 Oppilaan arviointi

Oppilaan arviointia on kouluissa kehitetty muun ss& kehittdmalla oppilaan
omaa arviointia ja tydskentelyn seuraamista tukediéneita, kuten henkilokoh-
taisen arviointivinko, kaytds- ja huolellisuuskamsitsendisen tyon viikko, jne.
avulla. Oppilas saa lukuvuoden alussmnkilokohtaisen arviointivihgjohon ke-
rataan jatkuvasti tiedot kokeista ja kuulustelyisigpilaan "hairahduksista”, opet-
tajien palautetta, oppilaan arviota omasta tyosKgsitaan ja edistymisestaan seka
vanhempien palautetta oppilaan koulunkdynnista destymisesta. Oppilas vie
arviointivihon joka kuukauden viimeisena arkipaiggkotiin. Vanhemmat voivat
my0s kirjata vihkoon omat kommenttinsa.

Oppilaan itsearvioinnin kehittdmiseksi on 1-6 Idtzkiotettu kayttéorkaytds-ja
huolellisuuskansiojossa jokaisella oppilaalla on oma sivunsa, johan itse kir-
jaa unohtamiset ja laiminlyonnit ilman opettajarhé#usta. Kolmen merkinnan
jalkeen oppilas tuo opettajalle lapun ja yhdessdtaan oppilaalle jokin lisatehté-
va muistin ja oppimisen tehostamiseksi.

1-6 luokilla on toteutettitsendisen tyon viikkkdOppilaalle on méaaritelty tehtavat
viikon ajaksi. Oppilas saa itse suunnitella ajanéigy tydtavat ja kotitehtavien
maaran. Tavoitteena on niin hyva suunnittelu, efgilas tyollistyy koko viikon
ajaksi. Oppilas oppii arvioimaan omaa oppimiskykygitasoaan. Viikon lopulla
tyot arvioidaan. Arviointi voidaan nayttad myos kammille.

Oppilaan itsearviointia on toteutettu myos sitettd ®ppilas kayttaa viikon vii-
meisena paivana jollakin oppitunnilla 5-10 minuwatsiihen, ettd han kirjoittaa
tarkoitukseen varattuun vihkoon omin sanaintd han on silla viikolla oppinut
Itsearvioinnissa voi tuoda esille omat hyvét jartgouolensa. Opettajan tehtava
on vahvistaa oppilasta siin&, missa han on hyva.

Oppilaat arvioivat omaa kayttaytymistaan ja tyodedytapojaanseuraavien asi-
oiden suhteen: tydskentelen ja toimin sopuisastidn kanssa, kaytan asiallista ja
as ja hallitsen hyvat tavat, keskityn kuuntelemagiiskentelen itsendisesti, osal-
listun opetustilanteisiin, huolehdin omista tavatani ja tydpaikastani, otan vas-
tuuta omasta oppimisestani ja kotitehtavistaniliteah ajankayton (ajoissa kou-
luun tuleminen, lahteminen, omien téiden suunnijteTaman jalkeen kaydaan
arviointikeskustelu oppilaan, huoltajien ja opettajkesken siitd, missa edella
mainituissa asioissa oppilas toimii erittain hyumnissa asioissa on parantamisen
varaa ja missa asioissa oppilas tarvitsee harjait@pettaja antaa myods valitodis-
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tuksen ja lukuvuositodistuksen siitéa, miten namgtiégtymis- ja tydskentelytavat
kehittyvat.

Jokaisella oppilaalla on portfolikansio, johon kootaan hanen toitdéan vuosien
varrelta ja jonka h&n saa omakseen koulusta lahtiessadittaVan tyon valitsee
joko oppilas tai opettaja. Valintakriteerind voleoksim. paras tai onnistunein ty6
tai ty0, josta erityisesti pitda, oppimisen kanaatierkittéava tyo tai sellainen tyo,
joka ilmentaé oppilaan tai oppimisen muutosta. Kansulisi vuosittain sisaltaa
ainakin jotakin piirrettya, jotakin kirjoitettua,ppilaan kasvutaulukon (pituus ja
paino), oppilaan erityiset ansiot, tietyin valiajdiaastattelemalla saatujen oppi-
laan omien mieltymysten ja ajatusten koonnan seékduallisesti jonkin pienen
kadentyon.

6.5 Opettajan tyon tukeminen

Itsetuntokysymyksista kiinnostuneista opettajistarkassa muodostettiin verkos-
to. Tapaamisissa opettajat tarkastelivat omia taiojhan oppilaan itsetunnon
nakokulmasta, vaihtoivat havainnoistaan ajatukslkd kokeilivat omia interven-
tioita omissa luokkahuoneissaan. Vertaiskeskudelsyntyi vahitellen tyénohja-
uksellinen luonne, jossa vuorovaikutuksessa sawiiikkeitd ja opittiin havain-
noimaan ja arvioimaan omaa ty6ta ja tyoskentelytapo

Verkostotapaamisissa kasiteltiin mm. seuraavia tggm

* itsearviointikaytannot itsetunnon vahvistajana

» kuvaamataitoilmaisu itsetunnon nakoékulmasta

» ratkaisukeskeinen lahestyminen itsetunnon vahweistaj
» NLP:n kaytto itsetunnon vahvistajana

* perusturvallisuus

* itsensa tiedostaminen

* yhteenkuuluvuus, liittyminen toisiin

» tavoite-ja tehtavatietoisuus

» patevyyden kehittaminen

* Lions Quest-ohjelma

Jaksotydskentelyssa valittiin vuosittain jaksotegnueden toteutuksessa kiinnite-
tddn koko koulun toiminnassa huomiota jonkin ajdmiéisen aiheen, pedagogi-
mintatunneilla ja siité jaetaan opetusta avustawmateriaalia. Jokaiselle opettajal-
le jaa toteuttamisvastuu oman harkintansa mukaaksofeemoista johdettiin
viikkokohtaiset teemat, joiden toteuttamiseksi tggéle jaettiin viikottain viri-
kemateriaalia.

6.6 Tukioppilastoiminnan kehittaminen

Tukioppilaat ovat mukana tutustuttamassa 7-luok&maouluun. Heti alkusyk-
systa on jarjestetty-luokkalaisten ryhmayttamisglamys- ja seikkailupedagogi-
sin menetelmin. Ryhmayttamiseen liittyvaan toimamtan osallistunut myos rait-
tius-ja nuorisotoimen edustajia seka seurakunnanisatyontekijoitd. Jo kuuden-
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nen luokan kevaalla on jarjestetty tutustumispdid@avaan kouluun tavoitteena
vahentaa koulun aloittamispelkoa ja muuttaa asariteulumyonteisiksi.

Lukiossa on jarjestettsnentor-toimintaa Lukioon tulijat jaetaan pieniksi mentor-
ryhmiksi, joilla on 1-2 mentoria. He auttavat lu&iotulevia jo 9. luokan kevaalla
opintojen suunnittelussa, ottavat heidat vasta&sydiy, tutustuttavat kouluun ja
toisiinsa ja jarjestavat "Ykkosten paivan” koulutkapuolella. He tapaavat ryh-
maansa ensimmaisen vuoden aikana eri merkeisssajstuvat kevaalla uusien
mentoreiden koulutukseen.

7 Yhteisty0 kiusaamisen ehkaisyyn liittyvassa interentio-
hankkeessa

Yksi projektin tavoitteista oli kiusaamisen ehkdsyliittyvien toimintamallien
kehittdminen. Kiusaamisen ehkaisyyn liittyvaa kdouksen ja koulukohtaisen
kehittamistyon lisaksi muutama koulu osallistuijéaapaan Salmivallin tekemaan
interventiotutkimukseen, josta on taman julkaispisgssa osa erillinen artikkeli.

8 Terve itsetunto-projektin aineistoja

Hankkeen aikana pyrittiin kehittamaan myoés erilaaineistoja koulujen kayt-
toon. Aineistoja tuotettiin muun muassa vastuukagiseen, kummioppilastoi-
minnan opas, koulurauhateeman vuosikalenteri selénbiden kysynnan ehkai-
syyn liittyvaa aineistoa (liite 5)

8.1 Vastuunportaat

Merkittavin ja laajin aineisto oli yhteistytéssa BEarmanin, Tapani Aholan ja
Harri Hirvihuhdan kanssa tuotettu vastuukasvatultseksi tehty aineistokoko-
naisuus, joka muodostui Tapani Aholan ja Harri Himhdan kirjoittamasta kir-
jasta Vaaryydesta vastuuseen - miten ohjata Ig@s$etoret ottamaan vastuu
teoistaan? ja Ben Furmanin laatimasta ww-sivuisiatMunportaat. aineisto val-
mistui sek& suomeksi etta ruotsiksi (liite). Vasitisesta ja muista valittin myos
vuoden 2000 Koulurauha-ohjelman teemaksi.

Kirjan mukaan vastuuntunto on muista ihmisistanggristosta valittdmista. Se
on mm. muiden huomioimista, ymparistosta huolelgiapiheikompien puolusta-
mista seka toisten auttamista. Kirjoittajat totaaeéa joillakin yksildilla vastuun-
tunto nayttaa olevan sisdsyntyinen ominaisuus,arualtaosalle lapsista vastuun-
tuntoa taytyy karsivallisesti opettaa vuodestaetmns Usein vaitetddn, ettd monet
nuorten ongelmat johtuvat heidan heikosta itsetataam. Kirja pohjautuu néke-
mykselle, jonka mukaan monet nuorten ongelmat ¢okitu niinkaan heikosta
itsetunnosta kuin heikosti kehittyneesta vastuumpsta. Onnistuneella rikko-
muksen selvittelylla voi olla jopa pitkaaikainenkiryénteinen vaikutus oppilaan
kayttaytymiseen, edellyttaen ettd oppilas kokeeaslegudenmukaiseksi ja etta se
tapahtuu yhteisymmarryksessa hanen ja hanelle tyleskilisten ihmisten kanssa.
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Vastuunportaat on toimintamalli, jonka avulla vadguuttua lasten ja nuorten
tekemiin rikkomuksiin ja muihin vaaryyksiin. Toimamallin tarkoitus on ohjata
oppilas ottamaan vastuuta teostaan. Ajatuksenatténkun oppilas ottaa teostaan
vastuun, vastuuntunto kasvaa ja uusintarikkomuksgennakoisyys pienenee.
(Tapani Ahola, Harri Hirvihuhta, kirjasta Vaaryyda vastuuseen - miten ohjata
lapset ja nuoret ottamaan vastuu teoistaan? 2000)

9 Projektin yhteydessa tehtyja opinnaytetotita

Terve itsetunto-projektiin liittyen valmistui my@suutamia opinnaytetoita. Lipe-
rin ylaasteen ja lukion opettaja Virpi Eronen tulkiensuun yliopistolle tekemas-
saan syventavien opintojen tutkielmassaan "Mieli&utsetunnosta; Liperin yla-
asteen 7. luokan ja lukion toisen vuosikurssienlaen ja opettajien nakemyk-
sia itsetunnon kasitteestd” itsetunto-kasitteekiritda Pohjois-Karjalaisen maa-
laiskylassa. (Liite 5)

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian sosiaalialanlitusohjelma ja Myllypu-
ron yla- ja ala-asteet seka Puistolan yla- ja ataed toteuttivat Opetushallituksen
Terve itsetunto —projektia Helsingissa sosiaaligedéena yhteistyokokeiluna
vuosina 1998-2001, neljan vuoden ajan.

Sosionomi (amk) opiskelijoita projektissa on olaikana yli 50. Opinnaytetoita
projektista valmistui yhteensal8 kappaletta. g(lt)

10 Lopuksi

Projektissa etsittiin uusia toimintamalleja kaskaen tukemiseen seka kasvatuk-
sen ja opetuksen ongelmatilanteisiin. Niiden avudlaaan osaltaan pyrkid muut-

tamaan koulujen toimintakulttuureja nykyista paremtukemaan lasten ja nuor-

ten kehitystad ja lisaamaan heidan oppimisvalmiwksighteistydssa opettajien,

oppilashuoltohenkildston ja vanhempien kanssa.

Terve itsetunto-projektin loppuvaiheessa tehdysgfpuarvionnista on julkaistu
erillinen raportti Patrik Scheinin: Onnistuuko iisenon vahvistaminen ja syrjay-
tymisen ehkaiseminen kouluissa? Terve itsetuntgeftio loppuraportti I, Kou-
lutuksen arviointikeskus ja Opetushallitus, 2003.
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Il CHRISTINA SALMIVALLI:
TOIMIVA MALLI KIUSAAMISEN VAHENTAMISEEN

Christina Salmivalli Dosentti, Turun yliopisto

Toimiva malli kiusaamisen vahentamiseen

Osana terve itsetunto -projektia toteutettiin kouskkokonaisuus, jonka tavoittee-
na oli antaa opettajille valmiuksia koulukiusaamideavaitsemiseen ja siihen
puuttumiseen. Koulutukseen sisaltyi kaikkiaan kolkmailutuskertaa, joista osa
oli yhden, osa kahden paivan mittaisia. Kuvaanété&sti toiminta-ajatusta ja -
mallia, jonka kollegani Ari Kaukiaisen kanssa kduksen aikana opettajille esit-
telimme. Kerron myos tutkimustuloksia mallin toimivdesta: olemme arvioineet
samanlaisen koulutuksen kautta saavutettuja tidok8ikoululuokassa Helsingis-
sa ja Turun seudulla (ks. Salmivalli, 2003). Teitgetunto -projektin yhteydessa
tallaista systemaattista arviointia ei tapahtumuifta itse mallin toimivuus tuskin
on erilainen kuin em. interventioaineistossa.

Mihin puututaan, miten puututaan?

Miksi kiusaaminen ei ole Suomessa viimeisten kymamevuoden aikana yksise-
litteisesti véhentynyt jos kerran keinoja puuttua siihen on olemass&® Hieilla
ole sittenk&an viela tehty tarpeeksi, vai ovatkméeolleet vaaria? Mika sitteon
tehokkain tapa vahentaé kiusaamista?

Itse uskon, ettdos halutaan vahent&déd kiusaamista, pitdé koulusstetakanssa
kasitella kiusaamistaKiusaamista ei riitd pitamaan poissa se, etta ggmitesi-

ten kokema luokkailmapiiri ja kiusaaminen eivat é&kskenaan yhteydessa. On
luokkia, joissa lapset kokevat ilmapiirin oikeinué@ksi ja silti tiettyd oppilasta
kiusataan jatkuvasti ja jarjestelmallisesti. Onkkia, joissa ilmapiiri on huono,
mutta varsinaista kiusaamista ei esiinny. Ja okekdaisia luokkia silta valilta.
(Vaikka ilmapiirin ja kiusaamisen valiltd 10ytyisik yhteys, uskon ettd syy-
seuraussuhde on painvastainen kuin yleensa esifegikiusaamattomuus vai-
kuttaa positiivisesti luokkailmapiiriin pikemmin kupainvastoin).

Hyva luokkahenki, samoin kuin hyva itsetunto, otiatysti sinalladn hyvia ja
mukavia asioita. Kaiken mahdollisen hyvan ja mukeedistaminen ei kuiten-
kaan riita kiusaamisen vahentamiseksi; miksi siiiututtaisi itse asiaan? Jostain
syysta kaikki aikuiset eivat halua kasitella kiuséda lasten kanssa; jotkut opet-

! Jotkut kyselyt osoittavat mydnteista muutosta ymaeen (esimerkiksi WHO:n koululaistutki-
muksesta julkistettiin hiljattain téllaisia tietpjdoiset eivat (esimerkiksi Stakesin valtakunselti
Kouluterveys-kyselyn mukaan toistuvasti kiusattupgpilaiden méaara on pysynyt tdsmalleen

samoissa lukemissa vuodesta 1998 vuoteen 2002).
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tajat jopa pelkdavat ettd kiusaamisesta puhunlis@a kiusaamista eika siksi ole
lainkaan suotavaa. Mielestani tama pelko on ailmeeto

Toinen ongelma on, ettd edelleenkin koulukiusaamisekoitetaan milloin kon-
flikteihin tai tappeluihin, milloin satunnaiseeralfalliseen tai tahattomaan) toisen
mielen pahoittamiseen. Kiusaaminen on kuitenkin olmédnsa. Kiusaamisella
tarkoitetaan yhteen ja samaan oppilaaseen toistunkadhdistuvaa tahallisen vi-
hamielista kayttaytymistéSystemaattisuuden, toistuvuuden liséksi kiusaalfais
on ominaista osapuolterpatasavakisyykiusaaja on jollain lailla kiusattua vah-
vempi. Tama voimasuhteiden ero voi perustua ik&gysisiin ominaisuuksiin,
asemaan ryhmassa, tukijoukkoihin (kiusaajia on mnokain taas kiusattu on yk-
sin) tai johonkin muihin ominaisuuksiin tai reswe#sn. Olennaista on, etta kiu-
saajalla on valtaa tai voimaa, jonka avulla hanysiatteen kiusatusta. Kiusaami-
nen on siis vallan tai voiman vaarinkayttoa.

Usein opettajat tuovat esiin, ettd puhuminen Kijistaga kiusatuista on yli yksin-
kertaistavaa eika asia ole ollenkaan niin selkeéa &sitan; "kiusaajan” ja "kiusa-
tun" sijasta on kaksi lasta, joista kumpikin kiugassta ja on lahes mahdotonta
saada selville kumpi kahakan aloitti. Asiaa sesdekumpikin syyttaa toista ja
asia hoituu parhaiten ehkd molemminpuolisella &sipgynndlla tai yhteisella
jalki-istunnolla. Ehka onkin tapauksia, joissa kdagn ja kiusatun roolit eivat ole
taysin selvat, mutta vaittaisin kuitenkin, ettd n@okertaa juuri naissa tapauksissa
on kysymys muusta kuin kiusaamisedtamulukiusaamisen erottaa muusta ag-
gressiivisesta kayttaytymisestd nimenomaan se,ostuolten roolijako ja kes-
kindiset voimasuhteet ovat varsin selkedfoinen on alistettu, toinen alistaja.
Toinen on noyryytetty ja toinen ndyryyttaja. Varsisein “alistaja” tai “noyryyt-
taja” ei ole yksi lapsi, vaan kokonainen ryhmégdoko koululuokka.

Malli kiusaamisen vahentamiseksi

Kiusaamisen vahentamiseksi on usein esitetty matigsa pyritaan vaikuttamaan
samanaikaisesti kolmella systeemiselléa tasollaitguuokan ja yksittaisten op-

pilaiden tasolla. Tama oli mm. Norjassa 1980-luwutiteutetun kiusaamisen vas-
taisen kampanjan keskeinen toiminta-ajatus (ksn.e@iweus, 1992).

My6s oma mallini lahtee siitd, ettd puuttuminentehokkainta kun se tapahtuu
samanaikaisesti eri tasoilla. Korostan kuitenkityesesti luokkatason tyoskente-
lyd. Oma nadkemykseni kiusaamisesta on, ettd sans@nomaan ryhmailmio; se
tapahtuu ryhméan lasné ollessa ja mitd suurimmass&imryhman vuoksi (kiu-
saaja haluaaayttagjotain muille rynman jasenille), ja ryhman jaseyléipitavat
kiusaamista eri tavoin. Kiusaaminen ei ole jotgka on vain kiusaajassa tai kiu-
satussa; se on jotain, joka prhméassd Ryhmasta (koululuokasta) 16ytyvat usko-
akseni myds avaimet kiusaamisen lopettamiseen.

Luokkatason toimenpiteiden liséksi kiusaamisen aéreinen edellyttdda myos
yksilétason toimia, esimerkiksi puuttumista yksgé&hn kiusaajan toimintaan akuu-
tissa kiusaamistilanteessa. Edellytys kaikelle Wll&atulle on, ettéa kiusaamisen
vahentamiseen ollaan sitouduttu koulun tasolla.d@uvseuraavassa koulu-, luok-
ka- ja yksilotason toimia, jotka yhdessa muododtalaottamani kiusaamisen
vastaisen toimenpide-ohjelman paakohdat. Niidenityikkohtaisempi esittely
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l6ytyy Kirjasta Koulukiusaamiseen puuttuminen: Kdbhokkaita toimintamalleja
(Salmivalli, 2003).

Koulun taso

Koulun tasollakeskeistd on koulun kiusaamisen vastaisen toimmalian kehit-
tdminen. Tallaisten toimintamallien kehittamiselienee jatkossa aiempaa pa-
remmat edellytykset: opetussuunnitelman perustaideiistuksen myota koulujen
tulee opetussuunnitelmissaan maaritella ennaltasdkd toiminta kouluyhteison
terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi seka eopiteet ongelma- ja kriisiti-
lanteisiin (poissaolot, kiusaaminen ja vakivaltainpeiden kaytto, erilaiset onnet-
tomuudet ja kuolemantapaukset) puuttumiseksi.

Toimiakseen kiusaamisen vastaisen toimintamallieetwlla riittavan konkreetti-
nen. "Kaikkeen kiusaamiseen puututaan valittémastifiela riitd koulun toimin-
tamalliksi: se ei kerro, miten puututaan, kuka puwtja mita tehdéén jos puuttu-
misesta ei ollut apua. Jos toimintamallin tarkoéterka todella on antaa evaitéa kiu-
saamisen vahentamiseen, sen tulisi myds koskeanoman kiusaamista (tahal-
lista ja toistuvaa yhteen lapseen kohdistuvaa rieigé toimintaa) eikd esimer-
kiksi kaikkia mahdollisia jarjestyshairioita tai gelmatilanteita, joita koulussa
kohdataan.

Toimintamallissa olisi hyva maaritella ensinnéke) mita tassa toimintamallissa
tarkoitetaan kiusaamisella, eli mik&a on sellaistianintaa jota malli koskee. Toi-
seksi, toimintamallissa on hyva tuoda esiin mitésapuolten tulee tehdé saades-
saan tietaa kiusaamisesta: Kehen tulee ottaa y&teyiten toimia?

Kolmanneksi, toimintamallissa olisi hyva maaritekénkreettisesti mitd tdman
jalkeen tapahtuu, eli kenella on vastuu kiusaampiilsen selvittelysta, milla
keinoin selvittely tapahtuu, mitk& ovat ne toimeagt joihin ryhdytdan. Monissa
kouluissa on hyvia kokemuksia nk. Farsta-mallirutigstrom, 1999) mukaisesta
selkeasta vastuunjaosta. Tassé mallissa kouluuet&é#n erillinen "kiusaamistyo-
ryhma" jonka tehtavana on puuttua kiusaamistapauksalldin siis luokanopet-
taja ei selvittele kiusaamistapauksia, vaan talskoitukseen asiantuntemusta
hankkinut tiimi, joka voi olla esim. oppilashuolgryhmén osa tai kokonaan siita
erillinen tydryhma.

Kiusaamistapauksiin puuttumisen lisaksi olisi asién téarkeda tuoda esiin, miten
seuranta hoidetaan. Toimintamalliin voidaan siséy my0s ohjeita siitd, miten
toimitaan jos puuttuminen, esimerkiksi kiusaajandsa kayty vakava keskustelu
ei tehonnut eli kiusaaminen jatkuu edelleen.

Paitsi varsinaiseen akuuttiin kiusaamistapaukseeantygmisen varalle, toiminta-

mallin olisi hyva antaa evaitd myos kiusaamistaattaehkaisevaan tyéhon (esi-
merkiksi: kaikkien kouluun tulevien uusien vuosiklien kanssa kasitellaan kou-
lukiusaamista kahden oppitunnin ajan ja muotoillkekan kiusaamisen vastaiset
saannot). Samoin malliin kannattaa kirjata, miterskamistapausten ilmitulemis-
ta koulussa edistetddn, miten esimerkiksi kiusaestaskertominen tehdaan oppi-
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laille helpommaksi - useinhan kiusatut eivéat ketitanteesta kenellekaan eika
asiaan siksi paasta puuttumaan.

Toimintamallin kehittdminen on parhaimmillaan presie jonka aikana koulun

aikuiset (toki oppilaitakin voidaan kehittamispresi aikana kuulla!) hankkivat
tietoa kiusaamisesta, pohtivat ja valitsevat néjgtii omalle koululle sopivia

puuttumisen tapoja ja kaiken tAman kautta sitoutkitssaamisen vastaiseen tyo-
hon. Toimintamalli kannattaa lahettaa lasten mukastaihin vanhempien nahta-
vaksi.

Kiusaamisen vastainen toimintamalli on koulutasoimenpide kiusaamisen véa-
hentéamiseksi siind mielessa, ettd se on yhteisestitty ja kehitelty tapa toimia,

johon on my6s yhteisesti sitouduttu: se koskee Kakdua. Toimintamalli sisél-

taa sitten hyvinkin monenlaisia keinoja puuttuask@miseen niin koulun, luokan
kuin yksittaisten oppilaitten tasolla. Seuraavaasa esiin esimerkkeja siita, mil-
laisia toimenpiteita koulun toimintamalli voi kollokan ja yksittaisten oppilait-
ten tasolla sisaltaa.

Luokan taso

Kiusaamiseen puuttuminekoululuokan tasollaon keskeisin elementti ehdotta-
massani interventio-ohjelmassa. Kiusaaminen ogintdiuin moni muu aggressii-
visuuden ilmentymd&, nimenomaan ryhméaaggressiotmaTléi tarkoita vain sita,
etta kiusaajia aina olisi iso joukko vaan sitéa esthméan (kouluokan) jasenet ovat
eri tavoin mukana kiusaamisessa, usein myottavaikassa sen jatkumiseen. Osa
oppilaista esimerkiksi kerdantyy ymparille seuraam&iusaamistilanteita, jotkut
naureskelevat, toiset seuraavat kiusaamista sivosbtamatta millaan lailla,
etteivat hyvaksy sita (ks. Salmivalli, 1998).

Merkittava osa oppilaista siis toimii kiusaamigstil@issa tavoilla, jotka myotavai-
kuttavat kiusaamisen jatkumiseen (esimerkiksi nis&ajan apureina tai kannus-
tajina) siitdkin huolimatta, ettd heidan asenteemsst usein kiusaamisen vastai-
sia. Asenteiden liséksi lasten toimintaa selittévékiusaamiseen liittyvat ryh-
manormit, yhteisesti jaetut kasitykset siitd miki@kassa on ei-toivottua, mika
suotavaa tai jopa toivottua kayttaytymista. Tutkksemme (Salmivalli & Voeten,
2002) osoitti, etta yllattavan monet lapset kokdaasaamiseen mukaan menemi-
sen suotavana tai omaa asemaa ponkittdvana kgytigena, kun taas kiusatun
kanssa "kaveeraamisen”, ylipdataan sen ettéa oka&taan ystavallinen, koetaan
aiheuttavan itselle hankaluuksia.

Luokkatason tydskentely lahtee siitd, ettd oppédaitkanssa keskustellaan kiu-
saamisesta. Keskustelujen tulisi siséltda ensinnti&ioa kiusaamisesta, sen eri
muodoista, ja sen seurauksista. Erityisesti oplgldulisi kertoa kiusaamiseen
liittyvista ryhmamekanismeista ja -rooleista, siitéiten helposti lapset tulevat
menneeksi mukaan kiusaamiseen ja edesauttaneekgtkemista, vaikka oike-
asti eivat edes hyvaksy kiusaamista. Oppilaat ikiissaada pohtimaan omaa
osuuttaan tilanteissa, joissa jotakuta kiusataastarvoi syntya esimerkiksi oival-
lus siita, ettd "minakin olen nauranut mukana, Maeijaa kiusataan, vaikka toi-
voisin ettd hanta ei kiusattaisi”. Kolmanneksi, itgiden kanssa tulisi miettia
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vaihtoehtoisia, rakentavia tapoja toimia kiusaaitaisteissa, ja mahdollisesti
muokata naita toimintatapoja luokan kiusaamisemaisigsi saanndiksi. Saantoja
laadittaessa on hyva muistaa, ettd sdantdjen oa kgskea myos kiusaamista
sivusta seuraavien oppilaitten toimintaa (esimesikikun néet kiusaamista, osoita
ettet hyvaksy sitd, tai: kerro kiusaamisesta ofalta tai: yritd rohkaista syrjaan
jatettyja ja ottaa heitd mukaan leikkiin), ei sisioastaan varsinaista kiusaamis-
kayttaytymista ("toisia ei saa kiusata").

Taulukossa 1 nékyvat kiusaamisen vastaisen tyOkelst tavoitteet ja niiden
toteutumisesta toivottavasti seuraavat "oivallukset

TAULUKKO 1. Kiusaamisen vastaisen toiminnan tavoitteet koulkdunctasolla

Tavoite 1. Tietoisuuden lisddminen kiusaamisestejamekanismeista ryhmassa
— "Se, miten kohtelemme Maijaa, on kiusaamista"
Tavoite 2. Oman toiminnan tarkkailu
— "Min&kin olen nauranut mukana, vaikka en pida &amisesta"
Tavoite 3. Uusien toimintatapojen pohtiminen jdmisitoutuminen
— "Tasta lahtien kun naemme kiusaamista, me/mifia....

— Lopullinen tavoite Roolit luokassa uusiksi eli kannustajien, apujeihiljais-
ten hyvaksyjien tilalle yha enemman kiusatun pualjiiss— kiusaamisen loppu
minen

Luokassa yhteisesti kaytyjen keskustelujen liséksila kuvattuja asioita voidaan
tyostad esimerkiksi elaytymis- ja rooliharjoituksikirjallisuuden, tai erilaisten
valmiiden tai itse tuotettujen materiaalien avifka. Salmivalli, 2003).

Yksilotaso

Yksilttasollakiusaamiseen puuttuminen merkitsee vakavia keskyatkiusaami-
seen osallistuneitten oppilaitten seka kiusatusdapkanssa. Yksi esimerkki tal-
laisesta keskustelusta on nk. Pikasin malli (Pik&87), johon itse asiassa kuuluu
kaksi erityyppista keskustelumenetelma@ggestiivisen kaskyn meneteljagh-
teisen huolen menetelm&laissé malleissa kiusaamiseen osallistuneidetenias
kanssa yksitellen kaytyja keskusteluja seuraavatasgakeskustelut (edelleen
kahden kesken kunkin oppilaan kanssa), ja tamdeegal viela koko ryhman
kanssa yhteisesti. Viimeisessa vaiheessa (kiuseaanusloputtua) kokoonnutaan
viela kerran yhteen porukalla, jossa on entistersdajien liséksi mukana myos
lapsi, jota kiusattiin.

Suggestiivisen kaskyn menetelmé perustuu aikuisekiosteettiin. Keskeinen
viesti on, etté aikuinen tietdé kiusaamisesta givaetta siitad tulee loppu. Yhtei-
sen huolen menetelméassa pyritaan pikemminkin yseistunnekokemukseen,
huoleen kiusatun tilanteesta. Se, kumpaa menetdhik@s suosittelee sovelletta-
vaksi, riippuu mm. oppilaitten iasta seka siitd oklyseessa yhden vai useamman
kiusaajan harjoittama aggressiivinen kayttaytyminen
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Menetelmista on raportoitu varsin rohkaisevia tglak Ne tunnetaan kuitenkin
yleensa melko ylimalkaisesti, jos ollenkaan. PRikasalliin ja sen taustalla ole-
vaan nakemykseen kiusaamisesta kannattaa pereirga suggestiivisen kaskyn
menetelmén tai yhteisen huolen menetelman kayttédggoVaikka Pikasin malli
tunnetaan melko yksilokeskeisend kiusaamiseen yaigéna, on kiusaamisessa
Pikasin mukaan kysymys nimenomaan ryhmavéakivallgetsa lapset keskinai-
sessa vuorovaikutuksessaan vahvistavat toisteigsasajjvista kayttaytymista.

Seurantakeskustelovat keskeinen osa yksilotason tyoskentelya. Tamkbittaa,
etta vakavan keskustelun yhteydessa samalla sovitadesta tapaamisesta esi-
merkiksi viikon kuluttua. TAssé uudessa tapaamaseagistetaan ettd tilanne to-
della on muuttunut. Opettaja saattaa tuntea hostaféttaa seuranta kokonaan
valiin, kun tilanne jo nayttaa helpottuneen, tam fygytyy tarkkailemaan tilannetta.
Seurantakeskustelulla on kuitenkin monta tehtéaKaa. sellainen on sovittu, kiu-
saaja ei oleta paasevansa palkahasta pelkallatpliat vaan tietda etta tilannet-
ta seurataan ihan oikeasti ja asiaan palataanh@elén kanssaan. Kiusatun lapsen
oloa puolestaan helpottaa tieto siita, etta tilaimgella on seurannassa. Seuranta-
keskustelun jarjestaminen viestii muutenkin, etéan suhtaudutaan vakavasti:
kysymyksessa ei ole vain yhteen kertaan jaava niliiogio puhuttelu, vaan kiu-
saamiseen ollaan puuttumassa tosissaan.

Mainitsemani Pikasin malli on siis vain yksi maHdwn yksilékeskustelumene-
telm&. Se on tutustumisen arvoinen, mutta osan&uukdowimintamallia voidaan
kehitella erilaisia tapoja puuttua kiusaamiseenil@tesolla. Tarkeda on, ettd on
yhteisesti ja riittdvan konkreettisella tasolla itovmiten puututaan kun kiusaa-
mistapaus tulee ilmi, ja ettéd systemaattiset seakaskustelut ovat osa tata puut-
tumista.

Toimiiko tama kaikki kaytanndssa?

Turun yliopistossa kaynnistyi syksylla 1999 hanjassa tutkittiin kiusaamisen
vastaisten toimien vaikuttavuutta 48:ssa koululgskaHelsingissa ja Turun seu-
dulla (Turun lisdksi Kaarinassa, Maskussa, Naas#a)i Nama koulut olivat pe-
ruskoulun neljansia, viidensia ja kuudensia luokkéasta koulusta niin, ettd jo-
kaisesta mukana olevasta koulusta hankkeeseemstsgalksi neljas, yksi viides,
ja yksi kuudes luokka opettajineen.

Interventio-ohjelma perustui opettajien koulutuksegoka toteutettiin neljana

koulutuspaivana yhden kouluvuoden aikana. Koulwgeka opettajat saivat palau-
tetta oman luokkansa tilanteesta, tietoa kiusaastaga sen mekanismeista luok-
karyhméssa seka erilaisista vaihtoehtoisista mbnisté puuttua kiusaamiseen
koulu-, luokka- ja yksilotasolla. Paapiirteissadnetman keskeiset elementit oli-
vat siis juuri edella esiteltyja.

Tutkimme erikseen sitd, miten hyvin interventio€hja todella kouluissa toteu-
tui: opettajia pyydettiin raportoimaan kaikkiaarjfie&ertaa vuoden aikana niista
konkreettisista toimenpiteisté joita he olivat teBhkiusaamisen vahentamiseksi.
Nain saatoimme tutkia myos intervention toteutumisstetta ja sen vaikutusta
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tuloksiin: vahenikd kiusaaminen erityisesti niidgguluissa, joissa interventioon
oli satsattu enemman?

Keskeisin intervention tuloksellisuuden arvioinmidgiytetty tutkimusasetelma ol
taulukon 2 havainnollistama kohortti-pitkittaistitiusasetelma. Aineistoa oli
kolmesta eri ikakohortista, ja kdytimme esimerkikshortin 2 alkumittausaineis-
toa (joka siis oli keratty syksylla 1999) perustasojohon vertasimme syksylla
2000 kerattya kohortin 1 loppumittausaineistoa. t¥@agasti kohortin 3 alkumit-
tausaineisto toimi vertailukohtana kohortin 2 loppttausarvoille. Toisin sanoen
vertasimme keskendan aina samanikaisia lapsieg jutikat tdsmaélleen samoista
kouluista ja joista toiset olivat olleet interveorii kohteena 12 kuukautta, toiset
eivat viela ollenkaan.

TAULUKKO 2. Kohorttivertailuissa kaytetty tutkimusatelma.

Lokakuu 1999 —» interventio —> Lokakuu 2000
Kohortti

1 4. [k / 5. 1k
2 5.1k <’/,> 6. lk
3 k el saatavissa

Teimme myds toisenlaista vertailua: Tarkastelimnmeiatoa pitkittéisaineistona
eli vertasimme samojen lasten alku- ja loppumitiaugja ‘ennen’ (1999) ja ‘jal-
keen' (2000) intervention. Kolmanneksi, meilla ©lippea kontrolliaineisto 24:sta
satunnaisesti valitusta koululuokasta (suppea ,sé$ii naista luokista olimme
keréanneet aineistoa vain muutaman perusmuuttujalite®sMyos tdman aineiston
avulla saatoimme tarkistella saamiamme tulostetettavuutta.

Tulokset olivat monelta osin varsin myonteisia. &kikisatuksi joutumisen koke-
muksetettatoisten kiusaaminesaatiin interventio-ohjelman avulla huomattavasti
vahenemaan. Myds oppilaitten kiusaamista koske\aseateissaheidan koke-
missaarvaikutusmahdollisuuksisgaiina, missd maarin oppilaat kokivat itsellaan
olevan mahdollisuus vaikuttaa oman luokan kiusaglamseeseen), ja kiusaamis-
ta koskevissayhmanormeissaapahtui muutoksia toivottuun suuntaan. Liséksi
kiusaamista sivusta seuraavien oppilaitten toimimtauttui niin, ettd kiusaajan
kannustamista esiintyi intervention jalkeen vahemiggiityisesti neljasluokkalai-
silla) ja kiusatun puolelle asetuttiin entista rearimin (erityisesti viidesluokkalai-
set). Tama olikin ollut yksi keskeinen tavoiteikedtaa ei vain kiusaajiin tai kiu-
sattuihin, vaan kaikkien rooleihin, ja tata kaw#ada kiusaaminen vahenemaan ja
kiusatun tilanne helpottumaan.

Jaoimme hankkeeseen osallistuneet koulut opettagiparttien perusteella kah-
teen ryhmaan: kouluihin, joissa interventio olietatunut hyvin ja kouluihin, jois-

sa kiusaamisen vastaisia toimia oli toteutettu wgihan. Kaikki edella kuvatut

intervention vaikutukset olivat erityisen voimakieaniissa kouluissa, joissa inter-
ventioon todella oli satsattu. Joidenkin tutkittujasioiden kohdalla intervention
vaikutus nékymainoastaamaissa kouluissa.
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Kuvioissa la ja 1b on esimerkinomaisesti esitattgrivention vaikutuksia kah-
teen keskeiseen muuttujaan, kiusatuksi joutumigeeénisten kiusaamiseen, edel-
l& kuvattujen kohorttivertailujen valossa. Kummaasekuviossa nakyvat kiusa-
tuksi joutuvien ja toisia kiusaavien lasten osuublelperustasolla’ (=ei interven-
tiota), 2) kouluissa joissa interventio-ohjelma witeutunut jossain maarin ja 3)
kouluissa, joissa interventio-ohjelmaan oli satsatljon.

16
14
12 B Perustaso
10 1
g W Vahéan toteutunut
interventio
6 1 @ Hyvin toteutunut
4 || interventio
2 i | I
0 - —
4, |k 5.1k

KUVIO 1a. Kiusattujen lasten osuus (%) (Salmivado3)

H Perustaso

B Vahan toteutunut
interventio

O Hyvin toteutunut
interventio

4.1k 5.1k

KUVIO 1b. Toisia kiusaavien lasten osuus (%) (Saati 2003)
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Kuvioista 1a ja 1b nahdaan, ettda seka kiusatuksujoa etta toisia kiusaavia lap-
sia oli interventiota toteuttaneissa kouluissa wémén kuin perustasolla. Toinen
tarkea huomio on, etta kiusattuja ja kiusaajigkalkkein véahiten kouluissa, joissa
interventio oli toteutunut hyvin. Kolmanneksi, intention vaikutukset nayttavat
olemaan suuremmat neljansilla kuin viidensilla lillak Sama kuvio toistui l&hes
kaikkien tutkittujen muuttujien kohdalla; intervésgfekti oli olemassa, mutta
yleensd se oli voimakkaampi neljansilla luokilla gatyisesti kouluissa, joissa
interventio oli toteutunut hyvin.

Pitkittdisaineiston tarkastelu tuki kohorttivertalsa saatuja tuloksia. Kouluissa,
joissa interventio oli toteutunut hyvin, kiusattujenaéara vaheni 12 kuukauden
aikana noin 70%:lla alkutilanteesta (21.7%:sta 6iin%- huomattavasti enem-
man kuin satunnaisesti valituissa kontrollikoulaisskun se interventiota vahan
toteuttaneissa kouluissa vaheni vain noin kolmaseelalkutilanteesta. Vaikutuk-
set olivat jalleen selkeimpia neljansilla luokilla.

Intervention toteutuminen eri kouluissa vaihtelijpa, ja jai valitettavan usein

hyvin vahaiseksi. Tama olikin hienoinen pettymywrdssa hankkeeseen osallis
tuneessa koulussa interventio ei loppujen lopulst toteutunut laheskaan siina
maarin kuin olisimme toivoneet. Myds muissa, kamgalisissa interventiohank-

keissa, joissa intervention toteutumista on joll@ila mitattu, on todettu sama
asia. Kysymys ei siis ehka olekaan siita, ettedtibkkaita keinoja olisi olemassa,
vaan siitd, miten ne saadaan kouluissa kayttéon.

Esimerkki onnistuneesta kiusaamisen vahentamisesta

Késittelimme Terve itsetunto -projektiin kuulunegsisoulutuksessa opettajien
itsensa tuomia tapausesimerkkeja toisaalta erityisnkalista kiusaamistapauk-
sista, toisaalta toimenpiteista, joilla kiusaamimdinonnistuttu lopettamaan. Seu-
raavassa on yksi esimerkki onnistuneesta kiusaankiatkaisemisesta. Siind na-
kyy kaytannon esimerkkeja siitd, millaisia muotkjasaamisen vastaiset toimen-
piteet yksilo-, luokka- ja koulutasolla voivat saad'apauskertomus julkaistaan
tdssa kyseisen opettajan luvalla. Kertomuksesgatyegen lasten nimet on muu-
tettu.

Kerron lyhyesti kiusaamiskierteestd selvinneestéiekata, jota nimitan tassa
Heikiksi. Kun Heikki lahes kolme vuotta sitten tipuluokalle, hanella oli jo
tuliaisinaan esikoulussa hankittu kiusaajan/pahafap leima otsassaan.

Viime kevaan kiusaamiskyselyssa paljastui, ett&goii kiusaaja, mutta myds
KIUSATTU.

Heikilla oli hyvin lyhyt pinna, han sai kiukkukohtesia usein my6s oppituntien
aikana. Riitelya ja valien selvittelya esiintyi ‘fmpuokan” seka "toppuluokan"
syksyn aikana. Varsinainen kiusaamisjakso alkpplvuodesta. Kiusaaminen
ilmeni rahan kiristamisend, uhkailuna, takaa-ajaema ja leikeista eristamisené.
Liséksi haukkumista ja kielimista ilmeni molemmirolm.
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Kiusaajana toimi padasiassa Kalle (isokokoinen, iopgvaikeuksista karsiva,
mutta sosiaalisesti melko taitava poika). Ka#ledli yksi paaapuri ja lisdksi 2-4
muuta apuria, jotka olivat mukana satunnaisemmin.

Koska kiusaajia oli luokassani melko monta, kohdisteuraavat kiusaamisen
vastaiset toimenpiteet osittain koko luokkaan:

kahdenkeskinen keskustelu kiusatun seka jokaisesadfan kanssa (ope-
kiusattu, ope-kiusaajal jne.)

keskustelun jéalkeen kiusaajat kirjoittivat anteplggntokirjeen kiusatulle ja
seuraavana paivana "riita" sovittiin

kiusaamiskeskustelut ryhmatunneilla; kerroin kiusé&en sekd kiusaajalle
ettd kiusatulle aiheuttamista fyysisista ja psyyiské vaurioista

monenlaisten kiusaamistapausten kasittelyé luokdssaman keinoin
laadimme luokkaan omat kiusaamisenvastaiset sdayhdessa oppilaiden
kanssa

jarjestimme vanhemmille kiusaamisenvastaisen 3udkkien yhteisen van-
hempainilta / INFO-tilaisuuden (C. Salmivallin kajen pohjalta + tietoa
oman koulun kiusaamiskyselyn tuloksista)

keskustelu kiusaajan vanhempien kanssa

kiusatun oppilaan sosiaalisuuden kehittymisengatiinnon tukeminen, jarjes-
tamalla erilaisia em. asioiden harjoittelutilantaita antamalla positiivista
palautetta sanallisesti, reissuvihkon valityksglétarrojen joskus myds kek-
sinkin muodossa

Heikin tilanteen korjaantumiseen lienee osaltaaikwanut myos ystavyyssuhde
luokkaamme uutena oppilaana tulleen pojan kansdaigen oppilaani seka ha-
nen perheensa ymmartava, lasten ystavyytta tukewanta. Heikkihan oli aikai-
semmin melko yksindinen eikd pystynyt/halunnutkgrgeella juuri kenenk&aan
luokkamme oppilaan kanssa.

Toivon, ettd kehitys jatkuu edelleen hyvaan suumtaa

Lopuksi

Kiusaamisen vahentamiseen tahtaavan tyon todefiesetteet eivat ehka niink&aan
lity uusien, tehokkaampien interventiokeinojen tiiyiseen. Kiusaamisilmitsta
tiedetaan jo melko paljon ja tdaméan tiedon pohjaitakehitetty tuloksellisia keino-
ja kiusaamisen vahentamiseksi. Ongelma on, mitadasaama keinot ja mallit
kayttoon koulun arkipaivassa? Mista 16ytyy opeli@jkiinnostusta ja halua ottaa
ne omakseen ja todella toteuttaa niitd omassa &§d8sMiten voidaan turvata
opettajille riittavat resurssit, mahdollisuudet $aamisen vastaiseen tyohon? Ka-
sittddkseni nama ovat jatkossa kaikkein tarkeimkyigymyksia, kun mietitaan
kiusaamisen vahentamisen mahdollisuuksia.
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LITE 1

10.3.1999

TERVE ITSETUNTO —PROJEKTI

Opetusministerit asetti 17.6.1997 tydryhman, jotekdavana ol
selvittaa, miten oppilaan tervetta itsetuntoa jallaihtyvyytta voi-
daan lisata opetussuunnitelmallisin, opetusmenélésim seka
opettajankoulutuksellisin keinoin. Tydryhman teldtés oli myos
tehda ehdotus mahdollisesta mindkuvan parantamisyarasta
maaraaikaisesta projektista. Tydéryhma luovutti momsa 29:1997
Terveen itsetunnon ja elaméanhallinnan edistamimeagkoulussa
opetusministeridlle 25.11.1997.

Opetushallitus kaynnisti syksylla 1998 Terve its¢tu—projektin
vuosille 1998 — 2001. Projektissa keskitytadn syyiaisen ehkai-
syyn ja oppilaiden itsetuntoa tukevien toimintaké&yojen kehitté-
miseen ja levittdmiseen peruskouluissa.

Projektin tavoitteena on

- kenhittéa opetusmenetelmia ja keinoja oppilaidemsahkytymi-
seen, sosiaalisten taitojen ja oppimaan oppimidestamiseksi,

- tukea opettajien ja vanhempien opetus- ja kaswaitisyhteis-
tydssa sidosryhmien kanssa,

- kehittdd oppilashuoltoa ja eri viranomaisten jgegtbjen kanssa
tehtavaa yhteistyota oppilaiden fyysisen ja psyk@slisen oi-
reilun ja pahoinvoinnin vahentamiseksi ja ennalkzigtemisek-
si,

- kehittda toimintamalleja oppilaiden itsetunnon ¢eifiivisten
minédkasitysten ja psykososiaalisen kehityksen tikeksi,

- kehittda toimintatapoja koulujen tyérauhan yllapitéeen, kiu-
saamisen ennaltaehkaisyyn ja ongelmien, erityisegsiennuk-
sen, varhaiseen tunnistamiseen ja niihin puuttugnise

- kehittda koulujen toimintakulttuuria opetus- ja\kasistyon tu-
kijarjestelmana.

TERVE ITSETUNTO -PROJEKTI toimii Opetushallituksen
yleissivistavan koulutuksen linjan ylijohtaja Aslakadstromin alai-
suudessa. Opetuksen tukipalvelut —yksikko on panusttydryh-
man, joka tydskentelee yhdessa koko projektin ajan.
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OPETUSHALLITUKSEN YHTEYSHENKILOT

Koordinoija: Ylitarkastaja Heidi Peltonen, Opetuldihass, PL 380, 00531
HELSINKI

puh. 09-7747 7271, fax 09-7747 7838, e-mail hegdigmen@oph.fi

Ylitarkastaja Pirkko Holopainen, Opetushallitus, 380, 00531 HEL-
SINKI
puh. 09-7747 7266, fax 09-7747 7838, e-mail pirkktopainen@oph.fi

Ylitarkastaja Liisa Merilainen, Opetushallitus. B&0, 00531 HELSINKI
puh. 09-7747 7272, fax 09-7747 7838, e-malil liisilminen@oph.fi

Ylitarkastaja Barbro Hogstrom, Opetushallitus, F0300531 HELSINKI
puh. 09-7747 7313, fax 09-7747 7117, e-mail bahogstrom@oph.fi,
(erityisesti ruotsinkieliset osallistujat).

Osastosihteeri Tarja Olsén, Opetushallitus, PL 88631 HELSINKI
puh. 09-7747 7291, fax 09-7747 7838, e-rtaija.olsen@oph.fi

Osastosihteeri Kaija Seppéanen, Opetushallitus,8,. 80531 HELSINKI
Puh, 09-7747 7835, fax 09-7747 7838, e-mail ka@panen@oph.fi

TERVE ITSETUNTO -PROJEKTIN SEURANTARYHMA

Ylijohtaja Aslak Lindstrém, Opetushallitus, PL 380531 HELSINKI
puheenjohtaja

Ylitarkastaja Heidi Peltonen, Opetushallitus, PI0380531 HELSINKI
sihteeri

Kouluasiainsihteeri Markku Holma, Kirkon kasvatuaaskeskus
PL 185, 00161 HELSINKI

Ordférande Dan Johansson, Jarnvagsmannagatan 6,
00520 HELSINGFORS

Nuorisotyonjohtaja Pirjo Lampinen, Mannerheimin fegssuojeluliitto
Ruusulankatu 10, 00260 HELSINKI

Toiminnanjohtaja Anja Lehtijarvi, Suomen Vanhempfitto ry
Mariankatu 28 B 5, 00170 HELSINKI

Ylitarkastaja Marja-Liisa Niemi, Opetusministeri@iopistoyksikko
PL 293, 00171 HELSINKI

Ylitarkastaja Tuulikki Nurmi, Sosiaali- ja terveysristerio/EHO
PL 197, 00531 HELSINKI

Sosiaalijohtaja Heikki Rautiainen, Suomen Mielemgsseura
Euran kunta, PL 22, 27511 EURA
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Asiamies Riitta Sarras, Opetusalan Ammattijarj&&d ry
Rautatieldisenkatu 6, 00520 HELSINKI

Kehittamispaallikké Maila Upanne, STAKES, PL 220531 HELSINKI

Toiminnanjohtaja Vuokko Valkamo, Kerhokeskus - kdybn tuki
Mariankatu 15 A, 00170 HELSINKI

PROJEKTIIN VALITUT KUNNAT JA KOULUT

Opetushallitus on valinnut Terve itsetunto —prdjektakemusten
perusteella seuraavat kunnat ja normaalikoulut.

Kunnat

Helsingin kaupunki
Hameenlinnan kaupunki
Kajaanin kaupunki
Korsholm kommun
Kuopion kaupunki
Laukaan kunta
Liperin kunta

Porin kaupunki
Suomussalmen kunta
Tampereen kaupunki
Tervolan kunta

Abo stad

Normaalikoulut

Hameenlinna
Jyvaskyla
Kajaani
Rauma
Savonlinna
Turku
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LIITE 2

TERVE ITSETUNTO -PROJEKTI 1998 - 2001

Loppukartoitus
Taustatietoja

1. Koulun nimi
AlaKOUIU (1-6) .o
YIAKOUIU (7-9) oot it
[T (o T

Rastita annetuille viivoille kouluanne ja toimintaanne kuvaavat vaihtoehdot.

6. Miten koulussanne on sitouduttu hankkeeseen?

Opettajat/Muu Oppilaat Vanhemmat
henkildkunta
Erittdin hyvin -~ ... e
Hyvin e e
Keskinkertaisesti ... s e
Valttavasti . s e,
Huonosti . e,

7. Onko koulunne nykyiseen opetussuunnitelmaanttoiuutoksia Terve itsetunto -projektiin
liittyen?

a) Kasvatus- ja opetustybn paamaaran osalta



28

b) Aihekokonaisuuksien ja oppiaineiden osalta

8. Ovatko koulunne ty6tavat muuttuneet projektkaan

Erittéin paljion ...
Palon
Jonkin verran ...
Ei lainkaan ...

9. Onko koulunne toimintakulttuuriin tullut mieléstne muutoksia projektin aikana?

Erittain palion ...
Palion L
Jonkin verran ...
Ei lainkaan ...

12. Onko yhteistyd vanhempien kanssa lisdantynykkeen aikana?

Erittéain paljon ...
Palon
Jonkin verran ...
Ei lainkaan ...

13. Onko koulunne oppilashuoltoryhman toiminta es&hnne muuttunut hankkeen aikana?

Erittain palion ...
Palion L
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Jonkin verran ...
Ei lainkaan ...

14. Onko yhteistyd muiden koulujen kanssa lisa&itpankkeen aikana?

16. Miten mielestanne onnistuitte Terve itsetuptjektille asettamienne tavoitteiden saa-
vuttamisessa?

Erittain hyvin -~ ...
Hyvin
Keskinkertaisesti ...
Valttavasti ...l
Heikosti ...

17. Kehittiko projekti koulun toiminnan itsearvidia?

Erittdain palion ...
Palon
Jonkinverran ...
Ei lainkaan ...

18. Mita suunnitelmia teill& on projektin jatkanmssuhteen sen nyt paattyessa?

Seuraavat kysymykset lisaksi kuntien yhdyshenkiloie:

20. Millaista projektiin liittyvaa toimintaa kunnsasnne on ollut koulujen/seka
sidosryhmien yhteishankkeina?
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Kooste itsearviointiraporteista

TERVE ITSETUNTO -PROJEKTI / Itsearviointi

Koonti toimintatavoista ja kehittamismalleista 1702 mennessé palautetuista lomakkeista

(Koulutuksesta erillinen selvitys)

Projektikoulut

Toimintatavat / Kehittamismallit

HELSINKI

Puistolan ala-aste

Puistolan ylaaste

Myllypuron ala-aste

Myllypuron ylaaste

HAMEENLINNA

Ruununmyllyn ala-aste

Kaupungin koulutoimi on tukenut hanketta kiitett&t¥ATeemana pro-
jekti liittyi selkeasti kaupungin painopistealu@isierityisesti syrjayty-
misen ehkaisyyn.

Jarjestetty yhteista koulutusta ja kuntatapaamisia.

Sosiaalipedagoginen yhteistytkokekhikissa Helsingin projektikou-
luissa. Helsingin AMK:n sosiaalialan opiskelijabsittivat harjoittelu-
jakson (5-20 ov) naissa kouluissa projektin taeaditn mukaisesti.
Toiminta monipuolista naissa neljassa koulusgsanmiluokka- ja tu-
kioppilastoiminta, valituntitoiminnan aktivoimineaoppilaiden hairitse-
van kaytdksen katkaiseminen tuntien aikana (Parkkistoiminta),
iltapaivakerho- ja muu kerhotoiminta, syrjaytymiavassa olevien las-

ten ja maahanmuuttajalasten tuki ja ohjaus (Mylippuala- ja ylaasteilt

la 25-29%:illa oppilaista maahanmuuttajataust&gyuki, toimintamali
lit kiusaamisen ehkaisyyn, yhteistyd vanhempierskanala- ja ylaas-
teiden yhteisty0, alueellinen yhteistyd, moniamfiiaén yhteistyo op-
pilashuollossa ym.

Lisaksi opiskelijat tehneet 17 harjoitteluun liitBa opinnaytetyota.

Projektin alussa ja lopussa yhteinen tilaisuus &ekéutus.
Projektikoulut toimineet itsendisesti, toteutuské@ulukohtaisen suunni
telun varaan. Kaivattiin enemman kuntatason ohgaust

Toimintatavat ja kehittaminen:

- Tiivistetty yhteisty6td vanhempainyhdistysten kanss

- Kummitoiminnan uudelleenorganisointi, iltapaivataiman kehit-
taminen.

- Saanndlliset oppilashuoltotydéryhman palaverit,itini yhteistyo
sosiaaliviranomaisiin, koulupsykologiin ym., kriisimintaohjeen ja
kiusaamista ehkaisevan ohjeistuksen luominen.

- Oppilastoimikunnan aloittaminen, aloitelaatikko gokiokassa, mi-
na-vihkon aloittaminen joka luokalla. JokaisellaKkalla tehty so-
siometrinen tutkimus. Vuotuinen harrasteviikko.

t
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Hameenlinnan yhteisko
lu, ala- ja ylaaste

Hameenlinnan yhteisko
lun lukio

Vuorentaan ala-aste

KAJAANI

Kajaanin keskuskoulu

IProjekti kaynnistyi nelikenttéakyselylld, jossa katettiin koulun vah-
vuudet ja heikkoudet, mahdollisuudet ja uhkatekijat

Kunnassa paljon tukevia hankkeita meneillaan. Sydwsiin liittyva
toiminta kulkenut toisten projektien esim. Rajatrakkautta ja Hyvin-
vointi koulussa projektien kautta.

Luotu yhteiset pelisaannot koko koululle.

Osallistumista paatoksentekoon harjoitellaan ophilatatydssa,
my0s alaluokilla.

Kummitoimintaa sekéa tukioppilastoimintaa.

Toimintakulttuuria on pyritty uudistamaan organrsaila opettajat
toimimaan tiimeissa. Toimintakulttuuria tarkastatlamyos tutki-
muksen avulla.

Kehitetty oppilashuoltoryhmén toimintaa, laadittiidisuunnitelma
koko koululle.

Paivakotien kanssa tehty tiivimpaa yhteistyota.

Selvitetty opettajan ja ryhméaohjaajan, rehtorikgaslian tydnjakoa
niin, etta se olisi oppilaan kannalta mahdollisinmnsalke&. Otettiin
kayttoon ryhméanohjaajan tuokiot.

Aktiivinen tutor-toiminta, liséksi luokissa on Itatmusoppilaat, jot-
ka toimivat oppilaskunnan hallituksen jaseniné.

Laadittiin koko koulun pelisddnnét perusasteen gans
Oppilashuoltoryhmé kokoontuu saanndllisesti kuuktain. Jarjes-
tettiin kaikille koulun oppilaille hyvinvointipaivéasta tarkoitus teh
da perinne. Talldin oli alan asiantuntijoita vastagsa oppilaiden
kysymyksiin.

Opiskelijoiden aanta kuullaan mm. jatkuvalla paieeiia.
Oppilaiden harrastusten tukeminen / voi liittdékssapintokoko-
naisuutta esim. musiikki, liikunta yms. kursseja.

Projektin eteneminen on painottunut oman koulumwoitapahtu-
vaksi. Painopisteené ollut oppilaskeskeisen jaigbliesen toimin-
nan kehittamisessa

Projekti tuonut uusia toimintoja ja tapahtumia; é&wihkot, koulun
kykypaivat, itsetuntoviikko, koko koulun turvallisspéiva, Kaleva-
la-projekti.

Kummiluokkatoiminta alkoi, vanhempainyhdistys tomat aktiivi-
sesti, iltapaivahoito koulun tiloissa, oppilashoofhmé kokoontuu
saanndllisesti.

Projekti kaynnistyi laajalla kannustavuuskysehdigpilaille, opetta-
jille ja vanhemmille, jonka jalkeen pohdittiin toenpiteita.

Koulun toiminta-ajatusta tdsmennettiin projektikugduolella.
Projektin interventioita toteutettiin viikkoteemokeskittyminen
tehtaviin ja suoritukseen, auttaminen, toisten tuiken, positiivinen
asenne, kohteliaisuus, harrastuneisuus. Opettgéltiin virikema-
teriaalia ja harjoitteita, joita opettajat toteudti luokissa. Teemojen

toteutuksesta tehtiin myos opettajakysely.
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KORSHOLM

Petsmo skola

Hankmo skola

KUOPIO

Jynkanlahden koulu

Jynké&n koulu

Koulut toimineet itsenéisesti.

'Luokkahuonemalli/luokkatoiminta ja itsetunto.
Verkostomainen tyéskentelytapa.

Luokkakokojen pienentaminen, aineluokat
Oppilashuoltotoimintaan otettu luokanvalvojan hatstu.
Oppilaan itsearviointi, arviointikeskustelut(opilapettaja, van-
hemmat/joka toinen vuosi)

Kummitoiminta — tukioppilastoiminta, erilaisia vaginpainryhmia,
sidosryhmayhteistyo.

Oppilaiden vastuuryhmat; oppilaat jaetaan ryhnjoissa kasitellaa
mm. opetusta, sosiaalista kasvatusta ja kaytansioiaa

Oppilaat tekevat viikoittaista ’lokikirjaa’, jossavioidaan opetusta,
omaa oppimista ja tydtehtavia.

Keskustelupiirit, jossa kehitetdan kommunikaatiofai ongelman-
ratkaisua ja kiusaamisen ehkaisya.

Motoriikan harjoittamista 'extrajumppa’ motorisebttaammin ke-
hittyneille lapsille.

Arviointikeskustelut oppilaiden ja vanhempien keske
Kiusaamisen ehkaisykeinoja pohdittu ja toteutdttiverikeskuste-
lut, vastuuryhmat, kaverihieronta/kompismassagdajrsen ystava-
toiminta.

On laadittu kiusaamisen ehkaisyohjelma, integratueystieto opet
tukseen. Oppilaat suunnittelevat osan viikon opststa.
Tukioppilastoimintaa on k&ynnissé, oppilasvarti-8a luokilla.
Projektin tavoitteet saavutettu oppilaat nayttaadityvan koulussa,
toiminta jatkuu.

Yhteinen koulutus, muuten koulut toimivat itsenéise

Ops:in kehittaminefarviointikeskustelut, itsearviointi, tydsuunni-
telma kiusaamisen ehkaisyn toimintamalli.

Luokanvalvojien tyota tehostettu, Yhteistyé vanhamphdistyksen
kanssa tehostunut.

Erilaiset tapahtumat ja toimintaarviointi- ja kehityskeskustelut, 6
luokkalaisten tutustuminen ylaasteeseen, toiminmépauorisotoi-
men ja seurakunnan kanssa, ‘pulinapaja’ Kuopiasikeskuksen
kanssa ym.

Erilaiset tapahtumat ja toimints&kummitoiminta, tyOpajat, valitunti
projekti, ystavanpaivatempaukset, 'Talon tavasakvanhem-
painyhdistyksen projekti, terveydenhoitajan jagesd 'Vanhem-
muuden polku', terveydenhoito-opiskelijoiden pitémegmatunnit
oppilaille.

Satsattu henkilokunnan hyvinvointilgbnohjaus, vapaa-ajan toi-
minnot keskustelut.
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Pitkalahden koulu

Pyoron koulu

Kallaveden koulu

Pirtin koulu

Puijonsarven koulu

LAUKAA

Koulussa jatkuvia muutoksia ja poikkeusjarjestetypipilasmaaran kas
vaessa, vaikka uudet tilat valmistuivat 1998. Kgslunelja erityisope-
tusluokkaa. Siksi projektin kautta tapahtunut kéitinen on jaényt
vahaiseksi.

Seuraavia toimintamalleja kehitetaan:

Kunnan koulutoimi erityisesti tukenut kehittamistéaukaassa meneil-
la&n Yhdessa elamaan —kasvatusprojekti.

Opetuksen kehittamingfuntikehyksen kaytto yksilollisesti, pyri-
taan aktiivisiin tyétapoihin, paljon avustajia, s@aton rinnakkais-
luokkayhteistyo.

Toiminta ja tapahtumatydpajat, erilaiset kilpailut, kampanjat,
(yleensakin koulun avautuminen ulospéain) 2 EU-pkiige iltapaiva-
kerho, kummioppilastoiminta.

Opetuksen/ops:in kehittamine@hjeet kiusaamistapausten selvitt
lyyn ja ennaltaehkaisyyn. Kiinnitetty erityista hmmta henkilokun-
nan ja koko koulun ilmapiiriin.

Eri toimintamuotoja Vanhempainyhdistyksen toimintaa piristetty
Yhdistys ja seurakunta mukana iltpéivakerhotoimimjéajestami-
sessa, myos urheilukerho. Yhteistyokumppanina rnago&asyhdis-
tys. Mukana EU:n lahiGprojektissa.

D

U7
1

Opetuksen/ops:in kehittaminehehostettiin kotitehtavien tarkastu
ta, ohjattiin ja motivoitiin opiskelijoita, LV-turgille laadittiin omat
luokkatasokohtaiset ops:it, laadittiin kiusaamis@Raisyn strategial
Uusi valinnaisaine 'nuisku’-nuorten inmissuhdettido

Toiminta ja tapahtumaRyhmaytymispaiva seiskoille (nuorisotoi-
mi), vanhempainyhdistyksen toiminta aktivoitui, kkatoimikunnat
jarjestavat omalla luokallaan tapahtumia, pelijtpm., tukioppi-
laskerho ja oppilaskunta toimivat aktiivisesti, d@ghuoltotyd laajaj
alaistui.

Luokkatasokohtainen paritydskentely
Koko koulun henkildsto kasvattajana
Vanhempain koulu, vanhemmat oppilaskerhojen veigjin

Projekti on toiminut valineena koulun yhtenaisyytiataessakehi-
tetty ops:ia ja arviointiamm. tavoitteet kiusamisen ja vakivallan
torjuntaan. Kehitetty ohjaus- ja arviointijarjested siirryttdessa as;
teelta toiselle.
Toimintaa, tapahtumiaLisattiin valituntivalvontaa, iltapaivakerho-
toiminta, vanhempainyhdistys ja asukasyhdistys\agésti mukana
(alueellisuuden ja yhteisvastuullisuuden periaasglgiset keskuster
lutilaisuudet, toteutettiin myds pienimuotoisia gamuksia fyysisee
oppimisymparistoon.

—
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Laukaan kirkonkylan
ylaaste

Laukaan lukio

Leppaveden koulu

Lievestuoreen koulu

Lievestuoreen ylaaste jg
lukio

Vihtavuoren koulu

Laukaan kasvatusprojekti auttoi yhtenaisten kagideh luomisessa.

Tyo0stettiin uusi opgossa huomioitiin terveen itsetunnon tukemin
oppiaineiden ja opetusmenetelmien kohdalla. Tyfysteturaavat:
ohjeistus kriisiasioihin, malli kiusaamisselvityls$&, toimenpideoh-
jelma napistelysta, valiintulomalli paihde epaigas
ToteutustaOppilaan tukeminenlisuoriutumisen kartoitus ja tuki-
toimd, tukioppilastoiminta /kerhotoiminta ja vastuumotterveys-
kasvatuksen kehittdminen 8-luokille, uusien opdiai ja vanhempi
en vierailut, ihmissuhdekurssi 'Nuisku-kurssi’, @m ilmaisun
kurssit.

Vanhempien tukeminen ja yhteistyd/ kasvatusteemabhempainil-
loissa, vanhempien vapaaehtoinen tukiryhma, pailatkenmaali.
Yhteistyd muiden tahojen kanssa; kunnan oppilasbndimien yh-
teistyd,verkostoitunut tytskentelytapa oppilashuollgsgdeisty6
vapaa-aikatoimen poliisin ym. kanssa.

Ohjausjarjestelman kehittaminen.

Mentor-toiminta.

2. asteen koulutusyhteistyo.

Oppilashuollon vakiinnuttaminen.

Suvaitsevaisuuden ja erilaisuuden hyvaksymisenstanoinen.
Juhlakulttuuri.

Alis-projektia kehitetty koulussayémenetelma, jonka avulla tun-
nistetaan oppilaan mahdollinen alisuoriutuminetojmenpiteet sen
ehkaisemiseksi.

Toiseerkoskemattomuuden saanto.

Oppilashuollon kehittaminen (tiistaitiimi) , kiusagsen ehkaisyn
toimintamalli.

'Varikkoluokka’, jatkuvasti muuntuva erityisryhma.
Vanhempainneuvoston toiminta, yhteisty0 kylayhteikédnssa.

Kummitoiminnan kehittdminen.

Lisatdan myonteisen palautteen antamista oppilaille

Oppilaan erityistaitojen huomioiminen ja palkitseemn

Luonteva yhteisty6 kotien kanssa.

Oppilaan itseoinnin kehittaminen.
Kiusaamattomuussuunnitelma vakiintunut kayttoomilaghuolto-
ryhmé& kokoontunut sédéanndllisesti

Alis-projekti

KOHO-projekti/ paihteiden kayton ennaltaehkaisy.
Kasvatukselliset vanhempainillat.

Oppilaiden vaikutusmahdollisuuksien liséaminen.

Opetuksen/ops:in kehittaminen ja 8. luokille lisattiin kaikille pa-
kollinen jakso 'Mina ja muut'. Ylaasteelle laadittkiusaamisen vasg

tainen ohjelma ja ala-asteella 'Toiseen koskemaitmi®n periaate'.
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LIPERI

Liperin ylaaste ja lukio

Ylamyllyn koulu

PORI

Cygnaeuksen ala-aste

Herralahden koulu

Itéa-Porin ylaaste

Liperi ja Laukaa jarjestaneet yhteisen koulutustiladen koko projek-
tille.

Projektia koordinoi koulutoimenjohtajan vetama pidiryhma.
Yhteisia palavereja ja koulutustilaisuuksia.

Itsearviointia kehitetty valiarvioinnissa.

Seuraavat toimintamallit kehitett@ppilashuoltomalli, kriisitoimin-
tamalli, jarjestyssaannot, Toiseen koskemattomupeeiaate, 'Sel-
va sopimus’

Toteutusta, tapahtuntidltapaivakerhotoiminta, sisavalitunnit, oppi

laskunnan jarjestama kahvio, kiusaaamattomuusvjikibdenkes-
kiset keskustelut rehtorin kanssa, itsetuntoviikkd;n AMK:n
paihdekasvatusprojekti ym.

Oppilaiden yksilollisyyden vahvistaminen.
Me-hengen luominen.

Yhdessa oppiminen.

Turvallinen ilmapiiri.

Tutor-toiminta

Elamyskasvatuksen kaytto.

Kummitoiminnan laajentaminen.

Oppilashuoltotoiminnan kehittdminen, kriisitoimintalli, Vanhem-
pien valittamissopimus.

Huumevalistus.

Yhteiset palaverit, koulutustilaisuudet.

Oppilashuollon kehittaminen, laadittu kriisisuumhiba.Suurin anti
projektista oli oppilashuoltotydn jantevaityminen.

Arviointia uudistettu. / arviointikokeilu

Kerhotoiminta, iltapéaivatoiminta, eri luokkien ré@tkimintaa, seik-
kailuleiri ym.

Kummioppilastoimintaa varten laadittu kriisisuurahiha. AMK:n
opiskelijat kehittavat edelleen.

Oppilashuollon kehittaminen, kriisitoimintamalliusaamisen eh-
kaisymalli. lltapaivatoiminta toimii hyvin!

Yhteistyd muiden koulujen kanssa.

Erilaiset tapahtumat ja kerhot, kummioppilastoiraint

Tullut lisda team-tyoskentelya.

Toimintakulttuuri tullut monipuolisemmaksi. Jokamsaanut toimig
ryhmanjohtajana.

Oppilasarviointia kehitetty.

AMK:n opiskelijat mukana projektisstimintaa, keskusteluja ym.

|
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Kallelan koulu

Kuninkaanhaan ylaaste

Meri-Porin ylaaste

Pihlavan ala-aste

Ruosniemen koulu

SUOMUSSALMI

Kirkonkylan koulu, ala-
luokat

Kirkonkylan koulu, yla-
luokat

Taivalalasen koulu

"Talli’-projekti/kuvataidekasvatus.

Turvallisen kouluyhteisén korostaminen/ kiusaamiskkaisy.
Aluetydéryhma, tiedon siirto ym.

Uratie + paljon muuta toinmtaa

Tavoitteet saavutettu hyvin!

Oppilashuollon kehittaminen.
Oppilaskuntatoiminnan kehittaminen.
Tukioppilastoiminta.

Ops:in osana eri toimintojen suunnittelu.

Oppilashuollon kehittdminen, kiusaamisenehkaisyirtakioppilas-
toiminta.

Erilaiset tapahtumat.

Kodin ja koulun yhteistyon lisd&minen.

Erilaista toimintaa: iltapaivakerho, leirit, kumnpioilastoiminta,
monipuoliset tyotavat.
Oppilashuollon kehittaminen

Oppilasneuvosto.

Oppilaiden palkitseminen.

Oppilashuollon aluetoiminta
Vanhempainyhdistyksen toiminta vakiintui.
Itsetuntotavoitteet ops:iin.

Kunnassa menossa Kuopion yliopiston tutkimus, Klitda tutkimus
kaynnistymassa, ensi vuonna ilmeisesti STM:n tutldm

Kunnan tasolla laadittu turvallisuusohjelma, joki@# sisallaén useita
koulua ja kasvua tukevia toimintoja.

Opetuksessa korostettu oppilaslahtoisia opetusmlenét erilaisten
ryhmien kayttd opetuksessa, teema- ja askarteligsaiyne.

Kodin ja koulun yhteistyon tarkeys .

Saanndllinen yhteistyo erityisryhmien oppilaidem&sa

Oppilastasolla kaynnistynyt tukioppilastoimintalutkkalaisten
tutustumispaivat, kummiyritystoiminta,’Uskalla sanei paihteille’
Luokanvalvojien toiminnan aktivoituminen.

Pedagoginen iltapaiva, kehityskeskustelut

Tukiverkoston luominemppilashuollon kehittdminen, vanhem-
painyhdistyksen toiminta, yhteistyd seurakunnasiasditoimen,
perheneuvolan, nuorisotoimen, poliisin ym kanssa.

Turvallisen kouluymparistén luominen.
Kodin ja koulun yhteisty6ta kehitetty.
Oppilashuoltoryhmén toiminta saanndllista.

Projektia koordinoi kehittamispaallikon vetama pidjryhma.
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TAMPERE

Epilan / Raholan erityis-
koulu

Jarvensivun koulu

Kalkun koulu

Kaukajarven ylaaste

Kisapuiston koulu

Kunta jarjestanyt koulujen yhteisia tapaamisiaujeenut opettajien kou
lutusta. (Tampereella tehty kuntakohtainen arvigagyymisestd, joka
valmistuu joulukuussa.)

Toiminta monipuolista!

Koulukulttuurin kehittdminen, runsaat aikuiskontgktoulunkayn-
tiavustajien ammatti-identiteetin vahvistaminen.

Vanhemmat vastuunkantajina, 'Koulun korva’, iltagbiminta ja
kerhotoiminta.

Oppilashuollon kehittaminen; kriisity0ta ja kiusaata koskeva oh-
jeisto, henkilokunnan kasikirja ja eettinen ohjei€ppilashuolto-
ryhma verkostoitui lahiyhteistydtahojen kanssa.

Henkilokunnan tydyhteisdllinen koulutds/oviihtyvyytta pyritty
lisddmaan erilaisin tempauksin ja toiminnoin, myvét tavat,
psyykkisen itsepuolustuksen paja, kehitettiin wgiittoimintaa, ope+
tuksellisten menetelmien kehittdminen, mm. samaxisdpetus.

Kaynnistyi perusteellisella itsearvioinnill&euraavat alueet nousi
esille: taito- ja taideaineiden lisddminen, ilork&minen koulutyos-
sda, enemman iltapaivatoimintaa, koulun ulkoisteitt@iden kohen-
taminen, vanhempien vaikutusmahd. lisdaminiita kehitetty.
Malli kiusaamistilanteita varten.

Oppilashuoltoryhmén aktivoiminen.

Tana syksyna kaynnistyi uusi kehittamiskeskustelukis, jossa
tavoitteena pureutua paremmin opettajan ja muukiliston henki-
I6kohtaisiin kehittamiskohteisiin, esim seuraawaymyksié pohdi-
taan: miksi teen opetustyota, vuorovaikutustaitomnien tuen oppi-
laan tunteiden hallintaa itsenaistymista ym.

Laaja kysely vanhemmille kouluviihtyvyydegtéka tuloksia hyo-
dynnettiin kehittAmisessa.

Ops:ia kehitettyhyvien tapojen ops, kriisisuunnitelma (siséltaa
myds kiusaamisen ehk), oppilasarvioinnin ops, kkamgion muoto
kummitoiminnan ops .Lisataan viela oppilashuollomintasuunni-
telma, oppilaan itsearviointisuunnitelma.

Tydyhteisoa kehitetty

Uusia yhteisty6kumppaneita: raittiustoimi, perhétekkus, tervey-
denhuolto-oppilaitoksen ja AMK:n opiskelijoita mula

Ryhmayttaminen 7:lle luokille
Oppilashuoltoa kehitetty.

Ryhmatoimintaa lisatty.
Hyva, etta tapasimme opettajia toisista kouluista.

Ops:ia ja arviointia uudistettu

at

Ryhmadynamiikkaa kehitetty
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Nekalan koulu

Sammon lukio

TERVOLA

Kaisajoen ala-aste

Lapinniemen koulu

NORMAALIKOULUT

HAMEENLINNAN
normaalikoulun ala-aste

Projektia koordinoi seurantaryhma.
Laadittiin kuntatason tavoitteet.

Koulun tydtapojen tehostaminen ja uusien toimintéierakehittaminen

OPS:in kehittAminertapakasvatus, arviointi, terveys- ja turvallisuus
kasvatus.

Vanhempainyhdistyksen aktiivisuus
Erilaiset tapahtumat

Esi- ja alkuopetuksen yhteisty®
Seurakunta myos yhteisty6tahona.

Opiskelijoilta palautetta, jonka perusteella kettyt&oulutusta
Ops:in kehittdminen
Oppilashuollon kehittaminen

Projekti kdynnistyi koulun toiminnan arvioinnill@aatettiin puuttug
pieniinkin kiusaamistapauksiin, tehostettiin vaiitivalvontaa. Otet-
tiin kayttoon kaytos- ja huolellisuuskansio.

Itsearviointitapojen tuominen osaksi oppimista j@en kehittami-
nen.

Yksilollisten ty6tapojen kehittdminen , erityiskelsha oppilaat, joil
la on oppimisvaikeuksia. Heikompien oppilaiden tukeen erityi-
sesti korostunut.

Yhteistoiminnallisen oppimisen harjoitteleminen.

Otettiin kayttoon itsenéisen tydn viikko.

7-luokkalaisten ryhmittely pienempiin ryhmiin.
Kiusaamisen selvittelyn malli kirjattu ops:iin. lKsaamiseen puuttut
minen.

Rehtorin ohjaus.

6-luokkalaisten tutustumispaiva.

Vanhempien henkilokohtaiset tapaamiset. Kodin jalkwo yhteistyo
tiivistynyt.

Itsearvioinnin kehittaminen.

HOJKS:ien laatiminen.

Oppilahuoltoryhmén toiminnan tehostaminen; painegisa syrjay-
tymisvaarassa olevat oppilaat. Paihde- ja huumaweest tyo.

Yksi aiheeseen liittyva tutkimus

Oppilasneuvoston aktivoituminen.
Teemaviikot; Terve itsetunto, Kulttuuriviikko.
Kerhotoiminnan lisaantyminen.

Yhteistyd vanhempien kanssa.
Koulukummitoiminta

Sidosryhmayhteistyd.
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JYVASKYLAN nor-
maalikoulu, ala-aste

JYVASKYLAN nor-
maalikoulu,ylaaste

KAJAANIN normaali-
koulun ala-aste

RAUMAN normaalikou-
lun ala-aste

- Kaksi gradua aiheesta.

- Kodin ja koulun yhteistyon aktivoiminen, 'Norssinatta’

- Oppilaiden toiminnan aktivoimineoppilaskunnan perustaminen/
toimintaa on jarjestetty paljon.

- Kummioppilastoimintaa luokkatasoittain.

- Toimintamalleja kiusaamisen ehkéaisemiseksi. Knidiehtaamisee
laadittu ohjevihko.

- Opetusmenetelmien kehittaminen.

- Aktiivinen oppilashuoltoryhma ja kriisiryhma.

- Alueyhteistyd kaupungin projekti 'Meidan Jyk&'. Yhteistyota kau
pungin ops-tydryhmien kanssa.

- Tukioppilas- ja tutortoimintaa kehitetty jatkuvasti

- Yhteistyd vanhempien kanssa/Vanhempainverkko

- Oppilaskuntaty6 aktivoitui

- Kriisiryhman perustaminen ja kriisisuunnitelmantiasnen.

- Toimenpideohjelma paihde- ja kiusaamistapauksissa.

- Oppilasarviointia (kayttaytymisen ja tydskenteligahitettyanaly-
soivampaan suuntaan, osittain sanalliseksi. Listbarviointia.
Kehityskeskusteluja kerran lukuvuodessa.

- Oppimisvaikeuksiin pyritty kiinnittamaan lisda huota.

- Ops:issa sailytetty mahdollisimman suuri valinnagsLLisatty
hankkeen aikana Nuisku ja tukioppilaskurssi.

- Luokanohjaajan tyon tukeminen.

- Asteelta toiselle siirtymisen helpottaminen

- Alueyhteistyd 'Meidan Jyk&’

- Koulun hyvé arki painopisteen&oululla on kehitetty hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen toimintamalli.

- Arvioinnin kehittdminen.

- Kummioppilastoiminta.

- Oppilaskuntatoiminta kaynnistyi

- Erilaiset kerhot ja iltapaivahoito

- 1 gradu aiheesta.

- Oppilaille tehd&an lahes vuosittdpsely koulussa viihtymisesta

Opetussunnitelman / opetuksen kehittamipeoiekti vaikuttanut ja

tulee vaikuttamaan opetussuunnitelman arvopohgéajsten tyotapo-

jen kehittaminen, tapakasvatuksen teema.

Koulussa on toimintamalli kiusaamistilanteita varteka kriisitoimin-

taohje.

Tehty kysely koulukiusaamisesta ja aihetta kagitakhjamuotoisesti

Toiminnan painopisteet:

- lltapaivahoito, eri kerhot; uutena ilmaisukerhomkuioppilastoi-
minta.

- Tuntosarvi —toiminta / Jarjestetaan lapsille vapéaisia kursseja,
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SAVONLINNAN nor-
maalikoulun ala-aste

TURUN normaalikoulu

joiden tavoitteena on selviytyminen vaikeissa tiééssa ja oman
elaman hallinnan taitojen vahvistaminen.

Esikoulu Taikatakki /esi- ja alkukuopetuksen integio
Vanhemmuutta tukevia kokeiluja yhdessa SatakunnidK:A ja
muiden yhteisty6tahojen kanssa, vanhempainyhdistylaktiivi-
suus.

Oppilashuoltoryhmé on tukenut projektin toimintaa.

Koulun oppilaskunnan tyo on korostunut entisesté#ké on tuonut
muutoksia koulun toimintakulttuuriin.
Sidosryhmayhteistyo

Alussa kysely opettajille syrjaytymisvaarassa stavoppilaista,
lisaksi johtokunta teki oppilaiden vanhemmille klysekoulukasva-
tuksen arvoperustasta.

Vanhempainyhdistyksen perustaminen.
Oppilashuoltoryhman toiminnan teravaittaminen gdibn kulun
parantaminen.

Huomion kiinnittdminen kiusaamisen ja paihteidegt&é ehkai-
syyn, kriisivalmiuden parantaminen. Malli kiusaatitésteiden
puuttumiseen.

Vuoden lopulla valmistuu kriisitoimintamalli.

Perustettiin tapakasvatustyéryhma, joka valmistelééisen aihe-
kokonaisuuden ops:in yhteyteen.

Ryhdytaan pohtimaan paihde- ja huumekasvatuksenivisia.

Koulukulttuuri — turvallisuus — yhteisollisyys.
Maahanmuuttajalasten ja perheiden tehokkaampi &atiteen ja
integrointi kouluyhteis66n (25 % oppilaista puhuuuta kuin suo-
mea.)

1-6 luokilla panostettu Lions Quest toiminnan ttti@miseen.

7. luokan oppilaille toteutetaan ns. ryhmayttamisioha syysluku-
kauden alussa.

Kouluviihtyvyyskysely 9. luokan oppilaille.

Kehityskeskustelut kaikilla luokka-asteilla, kogirkoulun yhteis-
tyomuoto

Tehostettu tukioppilas- ja oppilaskuntatoimintaa.
Vapaa-aikatoiminnan kehittaminen.

Luokkien sisdisen keskustelukulttuurin kehittdminen

Oppilaiden itsearvioinnin kehittdminen .Projektiikana tehty oppi-
laan itsearviointiin kaytettdvaa materiaalia; 'Ktlurit kohtaavat’ —
monikulttuurisuus Turun normaalikoulussa —teosrjeskoiminnan
ohjeistus.

Kriisisuunnitelma / Ongelmien valiton kasittely.
Oppilashuoltotydssa pohdittu oppilaiden tehokkazsrgitoutumista
kouluun.

1-6 luokilla erityisopetuksen 'parkki’ ongelmatitaita varten seka
maahanmuuttajien tukiopetukseen.

Alueyhteistyd; sosiaalitoimi, nuorisotoimi, seurakal, poliisi ym.
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LIITE 3

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian sosiaalialan kulutusohjelma ja
Myllypuron yla- ja ala-asteet seka Puistolan yla-a ala-asteet

VALINEITA KOULULAISTEN ARJEN TUKEMISEKSI

Opetushallituksen Terve itsetunto —projekti on wttaut Helsingiss&osiaalipedagogisena
yhteistyokokeiluna vuosina 1998-2001, neljan vuoden ajdukana ovat olleet Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadian sosiaalialan koulutusloig ja Myllypuron yla- ja ala-asteet
seka Puistolan yla- ja ala-asteet. Sosionomi (ampigkelijoita projektissa on ollut mukana
yli 50. Opinnaytetoita projektista on valmistun@t Kappaletta.

Viitekehyksenda sosiaalipedagogiikka

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian sosiaalialanlktusohjelmassa annetaan sosiaalipe-
dagogisen tyon koulutusta. Sosiaalipedagogisen tygoitteena on syrjaytymisen ehkaisemi-
nen. Tama tapahtuu yksildiden identiteetin, elamadimman ja kulttuurin vahvistamisen seka
yhteisdjen tukemisen kautta. Sosiaalipedagogin@motytoimintaa asiakkaan ja ryhmien seka
yhteisOjen kanssa heidan tavoitteidensa suuntaiS#isi ei tyydyté vain kuvaamaan ja selit-
tamaan ongelmien syntymekanismeja, ilmenemismugdojaikutuksia. Olennaista on kysya,
mit& ongelmille voidaan tehda ja mita niille pitdshda.

Sosionomi (amk) opiskelijat peruskoulussa

Tavoitteena on ollut osoittaa ne sosiaalipedagodisimot, joilla opettajien ja kuraattoreiden
valimaastoon jaava sosiaalisen tyon sarka voidagdfi niin, ettd koulun ilmapiiri paranee
ja koulun toimijat voivat liittdd kouluun entistheamman myonteisia mielikuvia. Toisin sano-
en kyseessa on syrjaytymista ehkaisevien kaytantamminen. Sosionomi (amk) opiskelijat
ovat osallistuneet projektiin suorittamalla tydetirarjoittelujaan (lahinnd 17 opintoviikon
pituista paattéharjoitteluaan) ja tekemalla opinatiyjtaan (lite 1) sosionomin toimintaan
peruskouluissa liittyvista aiheista.

a) Sosiaalipedagogisesti orientoitunut ihminen kiité@thuomiota mm. "maailmanmenoon”,
yhteiskuntaan, hyvinvointiin, sosiaalisiin ongelmiinhimilliseen yhteiselaméaén, ihmise-
na kasvamiseen

b) Sosiaalipedagogin toiminta peruskouluissa on jauwuorovaikutusta koulun eri toimijoiden
kanssa. Naita toimijoita ovat oppilaat, oppilaidemhemmat, opettajat, kuraattori, terveyden-
hoitajat, siistijat, kouluisannat, rehtori ja k#ittenkilokunta. Yhdessa tyoskentelemalla etsitaan
juuri tiettya koulua ja tiettyd oppilasryhméaa paéxea kaytantdja toimia yhdesséa oppilaiden
koulunkaynnin tukemiseksi ja syrjaytymisen ehkéaiseksi.

c) Oppilaiden omaa osallistumista tukemalla voidaaay#ha kouluyhteisda. Arjessa tukeminen
tarkoittaa lahella olevaa kuuntelevaa aikuistaajelvat keskity niinkdan opettamiseen ja opilli-
seen selviytymiseen vaan oppilaan kokonaispersoojgahanen senhetkiseen elamantilantee-
seensa.
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d)

Syrjaytymista ja huono-osaisuutta aiheuttavaillkghteisén heikkoudet etsitéan ja korvataan
vahvuuksilla, jotka tuottavat elamanhallintaa, samistd, yhteiskunnallista osallisuutta ja
taysipainoista ihmisend elamista. Usein tama tapahlerkostoitumalla muiden toimijoiden
kanssa, esim. nuorisotalojen ja oppilaiden vanhemganssa. Keskeisia kasitteitéd ovat osallis-
taminen, toiminnallisuus ja yhteisdllisyys.

Terve itsetunto —projektissa kokeiltuja sosiaalipedgogisia kaytanteita

Projekti on tuottanut ideoita, jotka pitavat sigéh ajassa kiinni olevaa ajattelua ja suhtautu-
mista seké lasten ettd nuorten ongelmiin. Kokemastéertynyt siitd, minkélainen toiminta
voisi tukea peruskouluja kouluyhteisbné seka vaagi®ppilaiden ja henkildbkunnan sitoutu-
mista yhteisdonsa. Hyvaksi havaittuja keinoja itet:

a)

b)

d)

f)

9)

Remonttiryhma. Kokoonnutaan esim. nuorisotaloltkaj tapauksessa koulurakennuksen ul-
kopuolella. Koulunkayntiin liittyvien asioiden ki&tely tapahtuu pienessa ryhméssa. Remont-
tiryhmassa on mukana nuoria, joilla on vaikeuks@ivoitua koulunkaynnista ja joiden kou-
lunkaynti uhkaa kariutua suuriin poissaolomaariiaiminta perustuu oppilaan henkilékohtai-
seen tukemiseen ja ryhmasta saatavaan tukeen.

Toimintatorstai. Tavoitteena yhdistda kouluvakedigata yhteishenked, saada nostetta yhtei-
sollisyydelle. Henkildkunta ja oppilaat tutustuvtatsiinsa normaaleista poikkeavissa koulu-
olosuhteissa, rennossa ilmapiirissa. llitapaivararakoppilailla on mahdollisuus mm. saada
tukiopetusta, pelata tai musisoida henkilokunnamoiatensa kanssa seka saada opastusta kir-
jaston kayttéon. Kokemus on osoittanut toimintatirsolevan erityisen hyva sillanrakentaja
maahanmuuttajaoppilaiden ja valtavaestton kuuluvigiia.

Valituntitoiminta. Idea nousee vapaa-ajanohjaajieiidsledare) toimenkuvasta Ruotsin pe-
ruskouluissa. Tavoitteena on tarjota mukavaa jaipumlista tekemistd mm. valitunneilla ta-
pahtuvan koulukiusaamisen ja tupakoinnin ehkaiseksis Oppilaiden aktivoiminen erilaisiin
toimintoihin (mm. koripalloon) rauhoittaa valitujge Myds syrjaanvetaytyvia seka maahan-
muuttajataustaisia oppilaita saadaan aktivoitusteéai oppilaiden pariin.

Tilatoiminta. Koulussa otetaan kayttoon tila, joggavystaa aikuinen. Opettaja voi lahettda
oppimistilannetta hairitsevan oppilaan tilaan tapitas voi menna tilaan vapaatuntiensa aika-
na. Tilassa oppilaat voivat puhua pienista ja suanestakin huolista ammattitaitoisen ihmisen

kanssa, johon he voivat luottaa. Kun oppilaat pé&itgeurkamaan ahdistustaan, nakyy se posi-
tiivisesti myds oppituntikayttaytymisessa. Kun il on rauhoittunut pystytaan asiaa selvit-
tamaan rakentavasti konfliktin kaikkien osapuokesken.

Tukihenkildtoiminta. Tukioppilaiden rooli koulusgm moninainen ja sita voikin kuvailla sa-

noilla tiedottaja, sovittelija, tapahtumien jarggét ja uusista oppilaista huolehtija. Tukioppi-
laskoulutusta voidaan jarjestaa esim. yhteistydsgiisotalon, seurakunnan ja naapurikoulu-
jen henkilékunnan kesken.

Laksytuki. Suuri osa vanhemmista, erityisesti maanauttajataustaisten oppilaiden vanhem-
mat, ei useinkaan pysty tukemaan lapsiaan koukinedr tekemisessa. Tallaisia oppilaita so-
sionomit voivat auttaa laksytunneilla joko koul@keen tai vapaatuntien aikana. Tata toimin-
taa voidaan yhdistaa tilatoimintaan.

Sosiodraamapaja. Oppilaiden itsenséd kokemiaautasi hankalia asioita (mm. ihmissuhteet,
paihteet ja laihduttaminen) kaydaan lapi ilmaisamjhméakeskeisen draamallisen tyéskente-
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lyn avulla. Asiat kohdataan ja kasitellaan tutugsaurvallisessa ymparistdéssa. Harjoituksen

jalkeen tilanteet avataan ryhmakeskustelussa.

Muita syrjaytymista ehkaisevia, sosionomi (amk)sépiijoiden kokeilemia keinoja ovat tu-
kioppilastoiminnan kehittaminen, seksuaalikasvavadistus, suvaitsevaisuuskasvatuksen
suunnittelu ja toteutus, ala-asteelta ylaasteéHtgraisen tukeminen ja maahanmuuttajaoppi-
laiden tukeminen erilaisin ty6tavoin.

Sosionomin tydnkuvan maarittelya

Aivan ilmeisesti kouluyhteisdissad puuttuu ammattitey joka tydskentelisi opettajien ja ku-
raattoreiden vélimaastossa. Terve itsetunto -ptiojelntamien ajatusten pohjalta taman puut-
tuvan sosiaalialan ammattilaisen tyon kuvaa voiséritelld seuraavasti. Yhteenveto perustuu
Terve itsetunto -projektin aikana tehtyihin huorhiai neljasséa helsinkilaisessa peruskoulus-
sa. Kyse on siita millaisia rajapintoja saattatatuastaan koulun eri toimijoiden kesken.

SOSIONOMI VS KURAATTORI

Kuraattorin tydssa paépaino on yksilotydssa. Tgade lahinna korjaavaa sosiaality6tta aina-
kin paékaupunkiseudulla. Sosionomi toimii padasiaggeisollisesti. Tyon p&épaino on en-
naltaehkaisevassa tydsséa. Sosionomi pyrkii nostareaan yhteisollisen kehittamisen koh-

teen, jonka tavoitteena on saada yhteison toirpidtaltamaan yhteen hiileen. Usein tdma
tapahtuu toiminnallisen projektin avulla, joihindghteisda sitoutetaan. Keskeistd on myds
dynaamisuus: projektin luonne voi muuttua nopeastios yhteisd niin paattaa. Kuraattorin

ja sosionomin tyépanokset kouluyhteisdssa ovaaisid ja tukevat parhaimmillaan toisiaan.

SOSIONOMI VS OPETTAJAT

Sosionomi kehittdd omaa toimintaansa ja pystyyndseen suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin kuten opettajakin. Toimintatapa ja n&ltima ovat kuitenkin erilaisia. Sosionomin
koulutus antaa valmiudet myds vanhempien kasvditistén tukemiseen ja vanhempien
kanssa tehtavaan perhetyéhdn. Sosionomi on luorsilaa rakentaja nuorisotoimen, oppi-
laiden vanhempien tai virkavallan suuntaan. Parhdll@man sosionomin tyépanos kouluyh-
teisdssa antaa opettajalle mahdollisuuden keskityéstehtavansa hoitamiseen entista koko-
naisvaltaisemmin.

SOSIONOMI VS KOULUNKAYNTIAVUSTAJA

Koulunkayntiavustajan tyossa keskeista on tehdttgpettajan ohjein ja neuvoin. Paikkana
on luokka, han on lahinna luokan palveluksessaioBomi sen sijaan pyrkii olemaan koko

kouluyhteison palvelija. Sosionomilla ole valmiugatnédkemysta seka yksilo-, ryhma-, etta
yhteisétasolla tapahtuvaan tyéhon, mutta yhtesgls on hanen vahvuutensa. Sosionomi
menee mukaan - myds koulun seinien ulkopuolelleiminnan ei tarvitse valttamatta olla

koulun tydaikoja ja muotoja noudattavaa. Seka kukdyntiavustajaa, etta sosionomia tarvi-
taan - molempia omalla paikallaan.
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OPINNAYTETYOT

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian sosiaalialaulktusohjelma ja Myllypuron yla- ja
ala-asteet seka Puistolan yla- ja ala-asteet. S@sino(amk) opiskelijoita projektissa on ollut
mukana yli 50. Opinnaytetdita projektista on vakumit 18 kappaletta.:

Naytteita opinnaytetdiden teemoista:

Hirvonen Sirpa ja Hamalainen Tanja 2000:
lltapaivakerholaisten kuvauksia kerhon toiminngatauorovaikutussuhteista seka ihanneilta-
paivakerhosta.

Kiviharju Elina 2001:
Vendjan kielisten maahanmuuttaja vanhempien koksmawotoutumisesta Suomeen.

Kylmamaa Mirva ja Peltola Hanna 2001:
Kotkat liitd&; likunnassa heikosti menestyvien ibgipen nadkemys itsestaan koululiikkujina.

Laaksonen Jarkko 2002
Opas moniammatilliseen yhteistyéhén koulupudokkaiplarissa

Laine Emma 2000:
Suhteellisen sosiaalista - Paluumuuttajalasteraatisen kotoutuminen.

Lindgren Jonna2001
Seikkaillen ylaasteelle &#8211; kuutamokeikka rylytyénisen tukena.

Luomala Virve 1999:
8-9-vuotiaiden lasten stressikokemuksia kouluyngiéssa.

Lisatietoja:
KM Arto Salonen, Helsingin ammattikorkeakoulu Stggiuh. 09-31080229, e-mail
arto.salonen@stadia.fi




ALIS-hanke, Rimmin tyomalli

ALISUORIUTUMINEN, ALIS-MALLI

Teoreettinen viitekehys

Vaikuttaminen

Vanhempien ja opettajien
rooli

Suhtautuminen muutokseern
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LITE 4

"RIMMIN MALLI”

ALIS-MALLI

behaviorismi: alisuoriu-
tuminen on opittua var-
haislapsuudessa

eklektinen, vuorovaiku-
tusta korostava lapsi ke-
hittaa itselleen sopivan
"selviytymiskeinon”, joka
voi johtaa myos liialliseen
ulkoaohjautuvuuteen ja
sen myo6té alisuoriutumi-
seen

kasvatuksen johdonmu-
kaisuus

hierarkinen ajattelu
kodin — koulun yhteistyo
ponnistelun opettaminen

kasvatuksen johdonmu-
kaisuus

itsetunnon tukeminen
vuorovaikutuksen kehit-
taminen

rajojen luominen

opettaja on kasvatuksen
asiantuntija, joka neuvoo
vanhempia

opettaja on alansa asian-
tuntija, muttei terapeultti.
yhteisty6 kodin ja koulun
kesken tasavertaista

muutos riippuu kasvatta-
jista ja heidan toiminnas-
taan

muutospaineita ei pyrita
lisdamaan

muutos on esteiden pois
tamista kasvun tieltéa
muutospaineita vahenne
tddn muuttumisen helpot
tamiseksi.

Lahde: Kiianmaa,K ; Trygg-Jouttijarvi, A-M. 2001.ligcKyvyt Kayttoon. Helsinki:LK-

Kirjat/Lasten Keskus.
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LITE 5

Terve itsetunto-projektissa tuotettuja aineistoja:

Tapani Ahola ja Harri Hirvihuhta
Vaaryydesta vastuuseen
Miten ohjata lapset ja nuoret ottamaan vastuu teans?

Vastuuntuntoa voidaan oppia ja opettaa monellaltagasjen askareiden keskella. Erityisesti

tilanteet, joissa lapsi tai nuori tekee jotain vasbnta, tarjoavat erinomaisen tilaisuuden vas-
tuukasvatukselle. Tasséa kirjassa esitelladn toamatli, jonka avulla voidaan puuttua lasten

ja nuorten tekemiin rikkomuksiin ja vaaryyksiin.

Aiheeseen on tuotettu videloka mokaa, ottaa vastuuAihetta kasitelladn myos internetissa

osoitteessa http://www.edu.fi/koulu/vastuunportaat

Tuotanto: Opetushallitus

Hinta 16 €

Tapani Ahola och Harri Hirvihuhta
Ansvarstrappan
Hur kan barn och unga véagledas till att ta ans¥asiha garningar?

Ansvarskansla kan man lara sig och lara ut pa matiga satt i samband med de dagliga
sysslorna. | synnerhet de situationer dar barnetnggot ansvarslost erbjuder en ypperlig
mdjlighet till ansvarsfostran. | denna bok preseageen verksamhetsmodell med vars hjalp
man kan borja ingripa i forseelser och orétta géyai som barn och unga gjort sig skyldiga
till. http://www.edu.fi/koulu/vastuunportaat

Produktion: Utbildningsstyrelsen

Pris 16 €

Joka mokaa ottaa vastuun —video

Video on tarkoitettu virittamaéan keskustelua opattga oppilaiden valille siita, miten oppi-
laat voisivat kaavamaisten rangaistusten sijagtmotastuun tekemistéaén teoista ja hyvittda
tekeménséa erehdys. Videolla psykiatrian erikoisk#iaBen Furman keskustelee ylaasteen
oppilaiden kanssa siitd, miten lasten ja nuort&ertein vaaryyksiin pitaisi koulussa puuttua.
Keskustelun runkona toimii Opetushallituksen julieana Vastuunportaat-malli, josta on ai-
emmin ilmestynyt Tapani Aholan ja Harri Hirvihuhdiimjoittama kirjaVaaryydesté vastuu-
seen

Tuotanto: Taavi Vartia Tuotannot Oy ja Opetushadlit
Hinta 42 €

Kohtaamisia —video

Kohtaamisia on koulurauhan 2001 teemaan laadittadeo ja siihen liittyva oheismateriaali.
Video koostuu kuudesta 5 minuutin osiosta, jotksitkglevat ylaasteikaisten nuorten kohtaa-
mistilanteita. Video toteutetaan dokumentin omdisesm. nuoria haastattelemalla. Videoon
littyy oheismateriaali, joka auttaa tydstamaankkatilanteessa esitettyja teemoja. Koulu-
rauha on Opetushallituksen, MLL:n ja poliisin ylstgbné toteutettava vuotuinen hanke.
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Tuotanto: Opetushallitus, poliisi ja Mannerheimiastensuojeluliitto
Hinta 42 €

Kummittelua - Kummioppilastoiminnan opas

Kummioppilastoiminta lisa& vuorovaikutusta koulusd#ia ja valmentaa isompia oppilaita
toimimaan pienempien oppilaiden ohjaajina ja ma#eiToiminta on suunnattu 1-, 5-, ja 6-
luokkien oppilaille. Ensimmaisen luokan oppilaatab\kummioppilaita. Viidesluokkalaiset
saavat kummikoulutuksen ja kuudesluokkalaiset teatkummeina.

Kummioppilastoiminnan opas on tarkoitettu apuvéike kouluille, yhdistyksille ja van-
hemmille toiminnan kaynnistamiseen ja kummien vailtamiseen. Aineisto on tuotettu Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton ja Opetushallitukségrneistydond osana valtakunnallista koulu-
rauhaohjelmaa ja OPH:n Terve itsetunto -projekKfiavoitteena on ennaltaehkéistd koulu-
kiusaamista seka edistaa kouluyhteisén hyvinvoiligi&#amalla oppilaiden yhteistoimintaa ja
oma-aloitteista vastuunottoa nuoremmista oppilaista

Tuotanto: Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Opsétallitus
Myynti: MLL/Asiakaspalvelu

Toinen Linja 17, 00530 Helsinki

Puh. (09) 3481 1480

Fax (09) 3481 1502

tilauspalvelu@mll.fi

Miks' kaikki kiusaa - Musiikkivideo koulukiusaamisesta

Video on tarkoitettu kaytettavaksi ala-asteellan voitteena on virittaa luokissa keskustelua
koulukiusaamisen ennaltaehkdisemiseksi, kiusaamiadmiseksi tunnistamiseksi ja kiusaa-
mistapausten selvittdmiseksi. Videota voidaan Kaythyds vanhempainilloissa. Video perus-
tuu Mandin levyttaméaéan kappaleeseen "Miks kaiklsk@a".

Videon tueksi on tehty opettajan tyota tukeva Kirjan virikeaineisto. Aineisto siséaltéa kay-
tdnnon harjoituksia itsetuntemuksen ja sosiaalit#ajen kehittAmiseen seka kiusaamistapa-
usten selvittdAmiseen luokassa. Aineistossa on wiyikeita ja toimintamalleja kodin ja kou-
lun valiseen yhteistydhon kiusaamista koskevierykyssten kasittelemiseksi.

Tuotanto: Planette Ky, BMG Finland, Mannerheimistéasuojeluliitto ja Opetushallitus
Hinta 25 €

Niinan kohtalo -video

Video on tarkoitettu peruskouluikéisille nuoril®hjelman tavoitteena on korostaa lahimmai-
sen ja kaverien vastuunottamista ystavastd, jokajaamtumassa paihdekokeiluihin. Valitta-
minen ei ole vasikointia, vaan puuttumista ajoissaen kuin on liian myohaista. Nuorta aut-
tajaa ei saa jattda kuitenkaan yksin, apuun tawitayos aikuisten ja ammattilaisten tukea.

Videoon liittyvan oheismateriaalin on laatinut Ranlemen huumepyséakin laakari, LL Eero
Sintonen.
Tuotanto: Mandart Entertainment Oy ja Opetushalilinta 33 €
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Muita projektin tavoitteita tukevia Opetushallituks en aineistoja:

Erja Korteniemi-Poikela, Raisa Cacciatore ja Anriil@nhivaara
Seksuaalisuuden portaat
Opetuspaketti peruskoulun 1.-9. luokille

Seksuaalisuuden portaat on tarkoitettu peruskolile® luokan seksuaaliterveyden opetuk-
seen. Siina lapsen seksuaalisuuden kehitystéejaditstymista kasitellaan lahtokohtana lapsen
ja nuoren tunteet. Lapsi voi itse tunnistaa, npltétaalla han on ja arvioida, miten monta ke-
hityksellista tasoa on viela tavoiteltavana enneim lon kypsé sukupuolisuhteeseen. Seksuaa-
liopetus etenee luokka-asteelta toiselle.

Mallia on kokeiltu vuoden ajan Kittilan kunnassa halsinkilaisessa ala-asteen koulussa.
Opettajat ovat itse soveltaneet Seksuaalisuudeaif@oomaan opetukseensa ja se on saanut
kiitosta erityisesti vankan asiasisaltonsa ja langm lahestymistapansa johdosta.

Materiaali on hyva apuvaline opettajille ja koulvteydenhoitajille heidan kaytannén seksu-
aaliopetuksessaan. Se soveltuu kaytettavaksi nsfiisykvammaisten lasten, nuorten ja
aikuisten kanssa.

Tuotanto: Opetushallitus
Hinta 50 €

Korteniemi-Poikela, Cacciatore, (6versattning BiegiSumelius)
Sexualiteten steg for steg
Undervisningspaket for arskurs 1-9 i grundskolan

Undervisningspaketet ar avsett som stod for laoarehalsovardare i sexualundervisningen i
skolan. Undervisningen framskrider planmaéssigt &atill ar och skall ge eleverna de fardig-
heter de behover for att komma till ratta med sirusilitet pa olika plan: forstand, kanslor
och biologi.

Av materialet framgar vad man skall beratta, nadr oarfor.

Produktion: Utbildningsstyrelsen
Pris 50 €

Kaarina Huoponen, Heidi Peltonen, Saini Mustalajaptirjo Koskinen-Ollongvist
Paihteiden kayton ehkaisy
Opas koulujen ja sidosryhmien yhteistyohon

Opas tarjoaa aineistoa ja ideoita ehkaisevan pgibiddehittamiseen koulun ja eri yhteistyo-
kumppaneiden yhteistydna. Tavoitteena on kehit@éun roolia aktiivisena toimijana pai-

kallistason péaihteiden ehkaisytydssa ja edistaaistybkumppaneiden tietamysta ja ymmar-
rysta koulujen toteuttamasta paihdekasvatuksesttukgessa, kodin ja koulun yhteistydssa,

luja esitellaén koulun ja péaihdetyota tekeviemnomaisten ja jarjestdjen kuvaamina.

Opas on tuotettu Opetushallituksen, Stakesin jaéyeten edistdmisen keskuksen yhteistyona.
Hinta 24,40 €
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Kaarina Huoponen, Heidi Peltonen, Saini Mustalaogbi Pirjo Koskinen-Ollonqvist
Forebygg anvandningen av rusmedel

Denna handbok innehaller material och idéer somakas@indas nar skolan utvecklar sitt rus-
medelsforebyggande arbete tillsammans med sinarbatsparter. Malet ar att utveckla sko-

lans roll som en aktiv aktor i det rusmedelsforefade arbetet pa lokalplanet och framja
samarbetsparternas kunskaper och forstaelse fausietedelsforebyggande arbete som sko-
lorna genomfor i undervisningen, i samarbetet metlammen och skolan, i elevvarden och i
annat natverkssamarbete. Har presenteras beskyamav skolor, myndigheter och organisa-
tioner som i praktiken och i olika férsok genomfiirsmedelsférebyggande arbete.

Handboken har producerats av UthildningsstyrelSgaikes och Centret for halsoframjande.
Pris 24,40 €

Suomi ja huumeet
Tietopaketti huumeista

Kirja on perustyOkalu ja tausta-aineisto kaikillaumekysymyksen kanssa tydskenteleville
ammattilaisille ja vapaaehtoistyontekijoille selgikile asiasta kiinnostuneille.

Tuotanto: Irti Huumeista ry, Keskusrikospoliisi, @pshallitus, Suomen Vakuutusyhtididen
Keskusiliitto ja Stakes
Hinta 20,20 €

Myynnin yhteystiedot:

Opetushallitus/myynti
(Hakaniemenkatu 2)

PL 380

00531 Helsinki

Puhelin (09) 7747 7450
Faksi (09) 7747 7475
myynti@oph.fi
www.oph.fi/verkkokauppa
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LIITE 6

FM Virpi Eronen

Apulaisrehtori

Liperin lukio, 83100 LIPERI
virpi.eronen@liperi.fi

TIIVISTELMA JOENSUUN YLIOPISTON KASVATUSTIETEEN
TIEDEKUNNASSA TEHDYSTA SYVENTAVIEN OPINTOJEN
TUTKIELMASTA

" Mielikuvia itsetunnosta; Liperin yldasteen 7. luokan ja lukion
toisen vuosikurssin oppilaiden seka opettajien ndkemyksia itse-
tunnon kasitteesta” (50 s. + liitteet I-111, huhtikuu 2000)

Avainsanat: itsetunto, mindkuva, maailmankuva, éidmallinta, mielikuvat

Tekemani tutkimus liittyi osaltaan Opetushallituksgyksylla 1998 kaynnistamaén Terve It-
setunto-projektiin. TyOpaikkani Liperin ylaaste ljgkio paasivat mukaan projektiin ja mina
opettajana osalliseksi projektiin kuuluvaan kouksieen. Jo ensimmaisen koulutuksen aikana
rupesin pohtimaan, puhuvatko luennoitsijat ja kelijat samaa kieltd; millaisia mielikuvia
meilla kullakin itsetunnon késitteesta on. Onhaetiinto ollut muotikasitteena niin koulutuk-
sen, kasvatuksen kuin tavallisenkin kansalaiserilmassa jo useita vuosia. Ihmiset muuttu-
vat kulttuurin ja yhteiskunnan muutosten mukananaa ajatusmaailmamme. Alituinen
muuntuvuus nayttaa kuuluvan myos kollektiivisterelikuvien luonteeseen heijastuen itse-
tunto-kasitteen tulkinnoissa.

Tutkimuksen tehtavana oli selvittaa itsetunto-kéei tulkintaa pohjois-karjalalaisen maa-
laiskylan Liperin koulumaailmassa luonnehtimalla@adteen 7-luokkalaisten, lukion toisen
vuosikurssin opiskelijoiden seka opettajien mielikuitsetunnosta. Ajatuksena oli hyédyntaa
kasitteen mielikuvien tulkinnoista saatua mater@alerve Itsetunto-projektin kaytannon to-
teutusvaiheessa.

Aineistona tutkimuksessa kaytin seka kirjallistersddyiden vastauksia kysymykseen "kuvai-
le, mitd sinun mielestasi tarkoitetaan itsetunriokdtd muistiinpanoja Hyva itsetunto-
projektin kursseilta. Kirjallisena viitekehykserginivat useiden eri vuosikymmenien aikana
tehdyt minén ja itsetunnon méaaritelmat seké tedsatunnon muotoutumisesta.

Metodologisena ldhestymistapana kaytin deskritiévifenomenografista eli yhta ilmiota
kuvailevaa menetelméa. Kyseessa oli erdanlaineaustyptkimus, joka ei pyrkinyt luomaan
yleistyksia itsetunnon kasitteenad saamista merkisg#, vaan diskurssianalyysin avulla sel-
ventamaan kasitteen nakemyksellisia siséllollisiéjae Annetuista kirjallisista itsetunnon
maaritelmista selvensin itsetuntoa ilmiona etsiasitkeelle merkityksia, joita annetuissa vas-
tauksissa nakyi tai joita niissa ei valttamattaraao edes sanottu. Vastaukset antoivatkin sel-
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via viitteita tuottajiensa iasta, ajattelusta jaaitmankuvasta. Tutkimuksessa huomioin vas-
taajien ian ja sukupuolen, mutta muista esim. Wuhthteyksistd en hankkinut taustatietoa.

Vastaajien tulkinnoissa nakyi selvia dikotomioitaagattelun "kahtiajakautuneisuutta”, joista

nakokulmat itse/muut, ulkoinen/sisainen, kokemiaeno, tieto/tunto, tekeminen/tunteminen

ja persoona-aspekti mind/han erottuivat selvimmipds Piaget'n teoria kognitiivisista kehi-

tysvaiheista sai tukea. Nakemyksissa itsetunnogtanhsi, ettéd konkreettisista tekemiseen
liittyvista asioista siirrytaan sosiaalisten sutiézi kautta itsetutkiskeluun ja yhteisollisyyteen
tulkitsijan ian lisdéntyessa. Selkeina yhteisind&mémina olivat itsetuntemus ja itsensa hy-
vaksyminen sellaisena kuin on. Myds omatunto jaaalmen nékdkulma nousivat esille

kaikkien ikaryhmien vastauksissa. Tulokset eiv@neet mitaan uutta projektin toteutukseen
koulussamme, silla oletusarvo kasitteen diversggetahvistui ja oppilaiden kanssa toteute-
tut kaytannot olivat siten juuri niin vaihteleviaik oli suunniteltukin.



